NSUSEUUSUUUSNITHANIN
Department of Health Service Support

LUINNITIAUINNG
FUNWUFUANVUNUFIUVRY DEY.
Tuplg9ene wasneenanssa



o
NIUATUAYNUTNNTAVA N lmruasuTein1suf uRTunts Ussdndaulseana e oo
Tnefietaddy unuihidnenmlunsdansgunmauiesiazsumu Sosay o nesjatiuly eau. aunsn
ﬁwLﬁumiﬂszLﬁuqsumwmumﬁa@ﬁulﬁmmLﬂmeﬁﬁﬁmu@ waganINaIRUS MIFUANUTUA fuftugm
Tiurngudwanevdndisjariu I8 ndumieionsss waznduifasony Usznoudae
(o) Ustaflugunmanieaosiuldmannasidis e
(o) R s sl Suesinasuloleniu
(en) ARNTBINITONNBLEEIDIEY & AU
Faifu nswauayuuinisguam lae nesaduayugunwniaUszrvu Jelddarhuumens
Fauinsquamugunfiduilugiures oaw. ludqeeny waendsisasss lnedidevnasounqu < dau
Usenouiae 1onans < o il

onansyail o tuseunsALiunusazAntmnensALnny

enasyail b uuamsnsiiiunussiduguamnueadosiu ves oau.

Lonasyadl o LuamamsiLiunuAanumsiidseudaeiilelofiu vowmdakeazas
loNaNTYATl @ WmnanisAnnsesgunngaeegluyuvy g ey,



BNE3YAN o VumauNITALduULazANTmMInEnTALTue

YUABUNITALUIY

[ NITNTWEAITIIUGY ]

t fvunuleune

LIINIINTALTIRIY

AININ

BUTU DEU. ddd./ Aud. [ GGER ] 2UA.

9%

dudaaiuguam : idu/Aenungandmung

lianuidudvimsiieades
wazinuendnduun asu.
FUFUANAIAUTEYIYU : AfU/AAnu

nan1sAELIINYRY ada. uazlinau
504n1514 App.Smart aau.

VUIU DEU.

N8B

’Uilioll aau- ---------[ ‘Vi‘Li’JEJ‘U‘%ﬂ"Ii }------[ W‘LE')EJ‘U%ﬂ']‘J ]
fn1ua T

NUBLA :

N34 AUA. = NSUATUALUUINTIUAN
AR = AUIATUAYUUINITZUVAINAIA

- Anwvinanudala

K}

Juiindaya

adul. = AUSTRILINITANSITGULAT Y wazBlniinwzidndu

q

=

& @

UGATUAYWUINTIUNINLA - Anwn38msTy “wy”

eD e

AVH. =

o

Tu App.Smart 2&d.

UR. = BIANISUSUNTAIUTINIA

-

- panaiueuy

ERRAD)

aeq. = drdnauasisuguIamin
#de. = SUNNUASITUAVE NS

Mgusng = aandleunde/snan. ludida

. -z e a [ App.Smart 9&u. ]
naudming (Case) = MRS/ Nvasnaen/

}% o w a @

— (199 UFEEU/ NAU/ RARAY ‘g
=

- 99/ USTANU o

|

IiAUsnw/ dewide/ atuayw/

Y o
o v , —— A———
a\Wla‘jLﬁEJULWlI‘U’e]HanSSUWﬂiﬂf}lllfﬂ’m&l’]ﬁl [ 3 wuagﬁm@m ]

nsafilinudeyalu App.Smart aau.



NE15YAT b WuMeNTAHNONUUsHEuGUAWALBLUBIAY YD BEAL.

o. ANudunazANEIAgY

N3ENINa5EY dulvieimunssuuguamugugiiduuia lnensenseAussuy
guamUgugiuazenaiadinsaisisaguusedmyiiu (eaw.) Weulnennaseuasiinuedsedndma
o AU Beil o, 1Tuvaeauil o Tndm TndBafuuszaneu Saufunienud b uag o lunsguagunm
yosUszyulugu

Haqtuaulnsdlngiduthsnnlsndess lusutadodesiugunim Tiun nnglse
$1u defluunltufinduluieuynitufivesussndlne silfflonianisduthouasnadedindeus
Sumsaoluluouwan wagamanismevasaulng e Suduusn tiun ueis wandosenynuia 1
szuulnadouladin uazlsaszuumaiumela Fdulsassuulvadieulain fndutheanlsavasn
\Fonaues lsavilauaznasaidonuniign

oa. YeAUT o Jafaslaunmiludauss MensUssliulazAansosgunmuesauLes
Tuwaeiiddlifonnsuansvesmsiduiae Wodumdadeodss Anziaund ieolse thlugnisusu
ngfnssuuaznsduaiuguan vislinmstidainududssorusn dhuueundiedy andv oau,
finsznsrsansisuguimualiidueieslondnlunsvhauves eew. waziftoiduiiegaiidlunisgua
guaMmeLLeasUsETUsoly

(% <
. IN)UIEIA
b.o Waduasy aduayuly oay. vieaull o Ussiiugunmauwedlawiy
bl Wioduas aduayuly sau. viwerul o Wudiegeiiflumsguaauninaueesssym

an. NgLdMY
p1anainsassaguUsEdmy U (eaw.) Tuiun oo Jmin

& 529N NLUUNS
YeuUszand w.A. b&oa

& Ununwas asu. Tuiuil
o. 9. witandoufeulssdugunwnueandesiu
o.0 WigUAUSANLEILD
AnwndermiiEes mavsiliuuazAansesgqunndnesuies Mneunsluszuvooulat
owA wednauniv eau. dulednasaivauuguainaiausyysu nquladdiuiavey  ugunw
aedszrmussiuTde naulatusesiumusy oaw. seiudamdn Wil eaw. ademnuianudile
uazannsaUsziiudansesgunweuesls naenauhludeasreuszanuulignieamnza
oo W3BaAdasile
0.0.0 A1TNINY
0.0lo deyernudumesidn
o.o.0 LaUNFATY @115 DAy,
o) finks wazasdodldan
©) Lﬁ'mmy}lmj “WUUTUINNANITATIFUNN Basl.”



0. odu. Uszidluguamauesdoy
.o NIANNTDINIBA1AT (Verbal Screening)
msnuseiidumsnunudeyaiifstestuauamiiusinuastagtu daduduney
wsnuazdinnudfyunn vilimsuietiadesins fenvdsmareauain nsdnuszimslateya e
Usmifiuanmzaun oty il
©.o. Gﬁayjaﬁ’ﬂﬂﬂizﬂaué’w Toyadiuyana rdnsuseiiuszvy, e, A

a

u, o - uwana, u eu UiAa, o1y, aamunm, Aegtiagiu uaziuesinsdm
bbb UsgiRaunn Useneume lsausedndm, Useifuien uae Usediauionmns
b.lo.m UseTRnseunda Ja1 unsen wsegfanenss tievsadedinmelsaugis
Tsalumnu lsaanusiulaiings lsavaenideniila uaglsaviaeniionduss vively
oo NM5UTLHULAZANNTDINIEAULDS
o.o.o Usziliugunimidosdy
®) dyayadw (Vital signs) Usznausie anudulaia wazInas
Ib) 1nan18 Usenaudae wvidn, dugs, sauled uagavilinanie
B0 NIATIVAULAILAULDY LALA 1150 WATNITATIATUY
b.o M3Uszdiuanudedsailauaznasaidon (Thai CV risk score)
msUszdiuanudedseilanagnaonden aunaulsarunmiuwisUsemdlng wugiile
Uszifiuanuidesielsaiilauaznaonidondie Thai CV risk score dsanunsaldldusildfinansavloty
Twdon Taglildvunsouioiardiugs duneunsussdiudell
iieil WiteruavanuazududlunsUssd eau. awsawisunisUssiumnud os
lsaiilauaynasnidon duwoUNELATY Thai CV risk score AMNAMZLNNYATERNTLIINGIUIATINIDUR
uvAnendeufing AU QR Code duanall FaszuvasiuamasfiouRsdlii

E' ::-.'. . l"--';.:" X

Thai CV risk score Thai CV risk score
d195UszUU App Store d1915U52uu Play Store

b.@ NMIAANTBINIELATEA tnaldluuUseiiiu ST-¢
b.€ NM3AANTBINIETUAST Lagltuuuuseiiy ©Q
FIEALDENNIY KUINWNIATIVFUNNEMTU 0aw. Tu QR Code Auuuved
o. Wi flansnsniay Aamumanisaidiuey dndulsd Dashboard e,
(https://smart-osm.com/dashboard)



o. Uszlevuniainadneglasu
gnanadasanssaguUsydmytnu (eaw.) lasunsussdiuguaimdesdiu wasly
A0E1IALUNTAUAAUN I NAULBIVDIUTEYIVY

NUBLHS :

WUININITATIVEUNIN
115U a8y,



wNEYAN e wuINenIsAdunuRaaunsdifedaatulelefiu vawdnensss

o. ANUduLazAUEIAY

N3¥NTIE1515048Y ANd1Ayagason1sHAINIUNNATUEITITNGUA LKLY
nsrs1vmsnarlnsenisiedunseiiosd laesaudundiasevisd 1A oitesausanszsiwaig
Tumssuiunumuvauuazdesiulsannamslelofuvesusamalnenegwioiilos uarlunsuszay
augnssunzmuAtlsanInaslelofuuiand afafl o/oene iatuil me fuial bese auda
W3NTAFIZIVAT NTUAATNTLUNNEAUTIVEAT 9 AIWUTNTITNNT B3AUsEe U Tensesnoniuy
Miuugdn “msdiniadeans Ussanduiug adeanudilafigndeddifuussansu’ naenans
as1saugy Iitfomhundunumsunsduiiuem uavieuulounely eau. Fadufdmdnddnyiias
Aoans Ussnduius Wanud anudlasuuszemulugam Tnsewevisisnsssuaevimdsnaonly
mslasueuarnuedinaiulelofu

Tsnweanslelefiu SuansenudeUszansynngute Tasamzesnadanguviisases
mnldsulelofuluiioane szdenadeimuinismisaussuazn1esanisyesmsndegluassd
FanszmusenmaBeuiuarmasiydvladusemeveadnldlusuen léud manmedudoglunsss
msnfinsudiiia Jyargou Wudu Fedudusdwdiiasdoniiseta Jeadu uazdoaslingy
nieansssuarndgndenase Iasunsunansenuanlsavnaisielefunasidnds (mslasu
uaznslédin) lelodu eerwiaidosiuiGusingsd unseimdsnnon o ou

oa. Miaduaieteguammanauszeey vimthiguaguameulugasuannnii o 3
aunsgtanansidunalnddglunisdaasuavnin dJeadulse daju Feldidunfdiudau
Tunsdnduaudesdulsavnaisioloduluguvunasmyiiuiuszima Tng eau. vueaui o
Junalnddalunisduind ounisinnundg i anssduaznd mdsnaen THidde (Funaziu)
sdniaulolofiu srwdn uagnsnlndn ogwiaidesiaudiFudingss aunseiindsnaen o ou
MuLaUNALATY an$n ea. Tinseysanssauimusliidues oslondnlumehauues eau. 9
mstuiedeuruvu/mytuleledulmdulunaunuufiAnismuan wazdeadulsauaanslolofu
WA U A, bogod - oo

. INQUsTAIA

o.0 Lileduady atuayuly eau. vueAuil o Aamnundenanssiuasndmdnaen Iidhdseda
wsulolofiu 51amdn uaznIalndn wazseuNanIsAnmUEIUMEUNAIATY @Sy oa.

olo Wlodaiat auayulifi o e Muwumsguandsiansiduazndmdinaen Tidrdse e
welolofu 519mdn uaznsAlWan muuKui1vua

an. NG
NIFIATIA LasnQanainaon o 1hou Tuiun oo J51in

<. szozataniunis
YeuUszanad w.A. b&oa



& ununwas oy, Tuiuil
o. Ba. FgUNTaunauRanA UMY
0.0 WIBNANUIANUDIA
AnwrdoanuyiFes lolodu Mwsunsluszuueoulasl Idun wodnaunsn oay.
Alwdnesatiuauuguamnalszvivu nauladdsuiingeuruguamaalssvivuseiuivin ngu
larUsesuvnsy oau. szaudandn el eau. a¥rsanuianudle wazdoanssouszanuuls
UL
o Wieunedasile
0.0 @unly
0.0lo dyrudumesiin
oo.m HaUNAATY @115 Day.
o) fads uazasieitlin
o) anlvl wuuinnumsidsuedaasloleruvomdedanssd”

_

Samswy >4 .
) ,i° AvUWAQ a: 1aN KA + DUBYY
®) ﬁsﬂ LUSIGET =)

g' UUUEDUNWOSIDFUMW DAL,

- 0=

) 4 ﬁ"‘ as2d ATK (Antigen Test Kit)
fASooulal
= aunn

B uwuwosusiwowudua
B wudansoviigoorgiugusu

° s wuvdamumsiddusmatuuao
P nodonssh

() @ wovaum

wudomumsidsuonasuuoo
ncdodonsss

A 2 2 R

wy urysAs e
. Usituod

B

0.b.c AINTATUTETITU oo YAN VOINQNIIATIALATRINMAIAADA
b. 9au. anAuMINAILUmMINY

©.0 WINUINEAISITUEY WIIT18TONPIRIATIAUALNYIMAIRADAL BaU. 151U
bl DAY, DBNAUNINYIAIATIARALMMAIPAROAlLYLYY (87UeNmleNTe b.o)



on. 8813l pANFRAUNgNLUmMINg
m.o Bonuy “wuuinnunislasuedaatulelefuvemdasisases” Tuweundindu aunsy oau.
o Al leuauinsusen vy o vian vaengudiviung

X
ssuunel oaw. nsonavlinsussevu 13 wan
vangudmaneiiianu
E - -
0 nuuden “Uszdiuwuuasuniu
oxeeuioye WU : nsanavinIdssyIvu 13 wan

" . e,
e 'I!E!dﬂiillkﬂ’l“lﬂ&lﬂﬁﬁﬁ‘m 'I'!nH'NI"IEI'LIﬂ'Ti'IJS: i

nadifinsoniaviiniuszenou 13 wan uasdum
touaunnaliis/itu
sefasvemmuhudienindwihibninouing
i adu. daineg Wiadninnumssuguine
udamadeuyanamaniluszuy 3 wie
Toifu oaw.

= 1 a gj |3 a (7
an.on LONUTEANVINGUUIMUNY (MEYIRIATTA/NYINaIAaen)
. EHONNITAAAIN

(%
[

n.€.0 M@qﬁ”’qmiﬁ Aamuetnatios e ada fedl
®) T10ATINIAY oo dUAN
©) 419818ATIA o - be FUAM
o) 130gATIs o Fanituly

B

XXXXXXXX XXXXXXXXX

do-ana

4
Bo-ana

1avdasus:uisu
XXRXXXXX XXXXXXXXX

XXXXXKKOKXXX
avvasus:suu

HO000OOOXXXX

C — R

ogassAluAu 12§

21gAss 13 - 24 AUaW

D1gAssA 25 AUMHBUTY




(%
)=

on.@ o NPNNAIAADA AAAINDENUDY b AT ATl
@) F1vaInanliiy ob dUa
) YINAIAFDA e dUARIULU

4
So-ana

XXXXXXXX XXXXXXXXX

avdasus:ssu -
XXX

m 4- e

& oAy, owfoungdutivang uasduiindinouluueundiadu aunsn eau. S1unm m do fil
m.&.o nquitmnsluasiuiisuinveuldsusndaaiulolefiu smwn uaznselidn uielsl
a.&o W o dUni nquithwneiuendaesulolofiu s1wman uaznsalndn oesls
on.&.n mLmﬁ'ﬂzﬁmLi’]mmahﬂé’ﬁumLﬁmﬁmlaiaﬁu 5I9WAN waznInlWan

ud{uu )

wasuluiindoyauooneu :

WBSUUI.IIIFIUDURUWF]N

XXXXAXXX XXXXNXXXX XIXUXXXX XXXXXXXXX

wasuduiindayavavnm : a e

XIXXXXXX XXXXXXXXX

U1 dUaAHrdvavassanugbaiasulaladu AHqAKGvGoRssAIUIGMUeHaLasy

S1qHaN uamnsalwan Talodu s qHEN taznsalwan

° nnsu (lidavaauda 3) o Aumuen

5-6 Su/dUaH

s s G = L
HedodoAssAuwawuRsuRasauldsus o U2msdmiAgY Wu Fjaula 2udeu
1asulaladu shquean ua:nsalwan Hsalu o 3-4 50/AU0H U20H wdutthan todu fiaorn
12 Surdvoni Oanuidasiluassmu
O tasun PR

Wldsuen (Widooaoudd 2 uasdo 3) Widmu

<«
e =




a5 9au. @nsarganunsaiianungud g vemwedlauy “aseteriineUsediv’

Usziliundlananssa

y

4
Ha-UWINANA

XXXXXXXX
XXXXXXXXX

Ussiamnisudsruin

HEdvGoAssA
ongassAluifiu 12
duanH

ongAssA 13 -24
duar

21gAssA 25 UaHTU

X
avadinnu . XXXXXXX XXXKXXXX e
v HIYVHavAada
HUDBUSMS  XXXXXXXXXXXXXXXXXX Havnaoaliiu 12
auod X
SHa XXKXXXXXXKXXX HEonaoq a2k
SUH X
SOH3O XXKXXXXX 317D XXXXXXXX ow
hua  XXXXXXXX
lof1 VvV

WumMsUsziu

Us:1iu 1 Au souusabuionua 2 Ao

Usaiunrdodonsss 2 Ado
= qswiagiineusaiu A

Us:tiuKrdoHdonasa 0 Aso

ot

a = v a 1A o o a Y < a a a o 3
eaudenny Fermuisetlolenu wasalledmiu sau. AnmunslasuediagBulelofuremalaansss
| a o I3 = v X
HuwaUNaAdY au1$n eau. Tu QR Code Muuuyneil
& Wihiians1sagu famuramsaniidue indvles o e3dnaa (https://adoctor.hss.moph.goth)

b. Uszlgvinaininazlasu
wiansnssinazngumatnaoalasunisfanunisdifendaasulelefiu s1mman
uaznInlvlan

RUELNR
o v =
donuiizes lolefiu
= 14 1 o a (% =
RGER Lﬂiﬂll‘i/\lii’)llﬂBUW’ILuuQ’]uﬂ’JUﬂﬁJLLﬁ%‘{]szﬂ‘L!Iiﬂ‘ll’]ﬂﬁ”l’il'ﬂiaf?’lubluq!u‘du

Alladmiu ady.

fanunisiasusdingsulolefuvosndeninsss NuwaUNAATUaNISY DEY.

v




lNEsYAT & WININIRANTasguAWEgIe g luyuTy Tae aF.
o. ANUEIARY/MANNISUALLAANA
anumsaifgeenglned wa. bese Ussmalnoidsiudngdsnuggieny ndsniiloanad
ﬂ'auﬁUL“ﬁluﬂ%LLsﬂIuﬂﬁvi’aﬂﬁaMi‘ﬁﬂivLwﬁimﬁﬁwmuﬁaﬁﬂma o THulnnidinergsiniy
o¢ U lngUszvinsdgeonglul w.e. bgog Fufinnds ob,een,exx AU Anduiosas oc.m
vosUszrnsvianun Winduandiudafesar o. é’(IﬂEJLLUQLUu“Nﬁﬂ’eJ’]EJ’JEJG]u” 439818 oo - o Y
F1U9U o, cemmoo AU Andudosay ¢o.¢ veslgiengimun “dasoryTenats” 11901y so-a T
IF117U n,&ob,anc au Aaduiesar be.o Loz “dateiyievais” 01y co JTUlY Truau
o,0€0,0be AU Andusetay eoc.« mmzﬁg’{qamqiuimaﬁﬁwu’;ulﬂwﬁu WHEATINISLAANAUAAAY
wardidariidnann anunmsaliinielmivesUssmalnevnziding voo,ooo eded warluld
fisnsnainlifstesar o.¢ faludnuiideudisdes Mndwiuuasdadiudgeoisfifiuiy
Wudduviligeens adamaiuavnmanuduliswazainuunnsoslunisvinaueessianig
Tunng iy sudsygmilintuivanminle FuzneliAaseseduauummavessana fau
dietaatuuazsuileudladamding s Sesndudefinisnaunulunistestunisdudie nmsass
ieugu M gaoglazm eI sunImTonvesigainiiietngiogeengeseiidneamuariiguane
i mifg]LLaLLazmiiaq%’Ué’mmﬁqaa’lqﬁmmzamﬁ’uamumizﬁuazﬁuﬁmﬁLU?{auLLUaaﬁ%Lﬁmﬁu
Tuouransulngd mnlifnnswSounissessunsonsnaunuiiiaziungnsiindymviedngd
Tunsquargengla
Tavuszana w.a. beoo nsznssasisagulauszniamdulguaindasislve wazuoudu
vosuinydlug n.a. weos Taofaduld eau. vueaud o Wunalnfid dglunistuirdounisqua
dgeenglugamulilifunmadansesguamluseiugumy maamuaqLasmsumwLLauﬂmﬂuIﬁﬂmmu
geoguazifudidonuszaiunisqua $IuAU ean. wazyIomAodsrio vueaudl b uay « el

eXp &

€

Hasonglasunisguaguninuazidnfiaszuuuinisauar geonguuulisessoadedusz@nsam
warUsednsua Mnuan1sanduny Jaudsennm e beos WUl In15AnANTed g0y I
o 0c o AU AnuFeras ba.ce Tnenuin fasegiinnuiiauni sunsueadiuinnian fevas
oo e sosannuiugumen feuas wo.cm warmsindeulmnsniniy fevar ob.om MUY
(i : grutosa o muedinan W Annau beos) il WUUTEINL WA oo ol siuiunm

¥

mu@’qqmﬂmulﬂamammm nsuaduayuuInsaunmisdalnisly eau. dndumsdansesgunin
HEeeNY o AU HULEUNRATY aunsn e, dely
. INQUsTAIA
o. ieduaRumivayUl aa. el o Annsawun e Esee luyiu HTuWeUWG PdY auni oau.
. WeduaTuatuayuly 11 s vue MNwHUNIUadLETIAVA M gegluyNy Sy

A 1 U r-:qu A:{I
w3eegun N lusEAUNU

an. nguLdnung
HA9018 oo JIin
. SEEEaN
UNTIAY - SUNAY b ow



&. Wnsaniiueu
JLYLLATUUNNT
o. WIBUANUNTBN MUMIUAINS TN SAANTBINEIeY UA oaul.
0. Aunnifgeengluiiuiisuiinveu
SEUEANUUNNT
o. ANTUNMIAANTBINEIDY « AN
b. asoyatusruusaulal (@u1imn oay.)
o. duafuguamuazdesiulsaidndudmiudgeeny (« )
<. dou s/ Wuildedifgeeny uas ean.
& Usvaudsronuoaud b fedansesdedn nadidanseadesiunuanufiaung
. SVNUNLNTQUALEIYTBYARARA (VDAY lo MUBAUT ) WazanIYTn
(HInmenwdidn)
o, SaRanssudaeuAuARIUTNTIYEeeY uatlsaSeudgsenyetiasaliles
. duasy wuih uazimunnuamTInggeengluguu
SrErAnANUTEIIUNG
i o meAnmugua/denThunausunsauadaseny 3R ean. CG (Care Giver)
91EANALATAUANEIRY UAZIATOYBAUNINYUYY

». Ustlpuifiimninazlédu
o. fvogluiuildsunisdansesnzanaesiag eau vuoaui o
lo. oA vaAUT o Ifnenmlunisinnses qua duasuguamggsenglugurusiudu
wotoguamlussiuig
o. 0 FAvimin1sAansasgunmiigeeny uaznsdaaiugunmaztesiulsadmiudgeeng
o. WUUARNsBIUazIRTAIaSA3SnsRnnsesguAwEgIeny (Frunisadeula
N13lAgU wazANARAIINTN)




daa v

. InvAdnsduasuguanwaztasiulsaidndudmsudgeene

T
1,

ASAUAFUAIN A1silaefin ASAUA
Tueiaans ANSNAANARNAL FunIniaeilin

aslasuinig A1silaediu
UV L AR ANEAUDILTDY
Tuggenngy

N1599NN1AINY



AANTIUUSHN56U9 (Brain exercise)

1ey o v v ° o % Y
<. @uamiﬂﬂﬂimq*‘umwagamq & AU (819SU D&.) LAZLRAIRUIN

EEEXXXXKEXKEKXXXXKEXEEKXXXXKEXEEKXXXX XX XXX XXKXERREXXXKEKRRXXXXXKRRRXXXXX






