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คำนำครั้งที่ ๒

	 หนังสอื แนวทางการปฏบิตังิานดา้นยาเสพตดิ สำหรบัอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน (อสม.) เล่มนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขได้
จัดพิมพ์ขึ้น เป็นครั้งที่ ๒ สำหรับการประชุมวิชาการ เนื่องในวันอาสาสมัครสาธารณสุข
แห่งชาติ ประจำปี ๒๕๕๖ เพื่อเป็นเครื่องมืออย่างง่าย ที่ใช้สำหรับพัฒนาศักยภาพ 
อสม. ให้มีความรู้ ทักษะ ในการเฝ้าระวัง ติดตามผู้ป่วย หรือผู้เสพเข้ารับการบำบัด
รักษา และตดิตามผู้ผ่านการบำบัดรกัษา เพือ่ไมใ่หผู้เ้สพกลบัไปมพีฤตกิรรมใชย้าเสพติด
ซ้ำอีก ตลอดจนร่วมกันเฝ้าระวังแก้ไขปัญหาในชุมชน ทำความเข้าใจกับประชาชนใน
พื้นที่ เพื่อจะนำไปสู่การแก้ไขปัญหาตั้งแต่ต้นทาง โดยยึดพื้นที่เป็นหลัก มีการ
วิเคราะห์และทำความเข้าใจปัญหาร่วมกัน ปฏิบัติหน้าที่  เป็นพลังของแผ่นดิน 
เอาชนะยาเสพตดิ โดยรวมพลงั อสม. คนืหวัใจ ใหพ้อ่แม ่คนืลกูหลานสูอ่อ้มกอด ทีช่ว่ย
เสรมิความแขง็แรงในการดำเนนิการนโยบายรฐับาลการแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ ไดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพ และต่อเนื่อง พร้อมทั้งรายงานผลการดำเนินงานของ อสม. ตาม
บทบาทฯ ทกุเดอืน ตัง้แตเ่ดอืนมกราคม ๒๕๕๖ ตามแบบสรปุรายงานฯ ผา่นเว็บไซด์
กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ www.hss.moph.go.th ทกุวนัที ่๒๗ ของทกุเดอืน ทัง้นีเ้พื่อ
รวบรวม วิเคราะห์และรายงานเสนอต่อนายกรัฐมนตรี ผ่านสำนักเลขาธิการ
นายกรฐัมนตร ี และศูนย์อำนวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ อันเป็น
ส่วนหนึง่ของการพฒันาคณุภาพ มาตรฐานอาสาสมคัรสาธารณสขุประจำหมูบ่า้น (อสม.) 
และแนวทางการประเมินผล เพื่อกำหนดทิศทางและปรับปรุงแนวทางการพัฒนา
ขีดความสามารถและสวัสดิการ อสม. ในอนาคตต่อไป

	 แนวทางการปฏิบัติงานด้านยาเสพติด สำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน (อสม.) ประกอบด้วย ๑๐ ส่วน คือ สารนายกรัฐมนตรี สารรัฐมนตรี
ว่าการกระทรวงสาธารณสุข สารปลัดกระทรวงสาธารณสุข สารอธิบดีกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ บทนำ วัตถุประสงค์ ความรู้เบื้องต้นของยาเสพติดและโรคสมองติดยา 
การค้นหาและคัดกรองผู้ใช้ยาและสารเสพติดในชุมชน การรับส่งต่อผู้ใช้ยาและ
สารเสพติด และการติดตามผลการรักษา

	 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ หวังว่า อสม. และผู้ที่ได้รับหนังสือเล่มนี้ 
จะได้อ่าน จะได้ศึกษา เนื้อหาในแนวทางฯ  เล่มนี้ และนำไปปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่อง  






กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ


๒๐ มีนาคม ๒๕๕๖
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 สืบเนื่องจากรัฐบาลประกาศเรื่องปญหายาเสพติดเปนวาระแหงชาติ   

ซ่ึงไมไดเนนเร่ืองการปราบปรามแตเพียงอยางเดียว  เพราะการปราบปรามอยางเดียว

ไมไดแกปญหา  รัฐบาลจึงยึดหลักผูเสพคือผูปวยที่ตองไดรับการบำบัดรักษาให

กลับมาเปนคนดีของสังคม จึงตองการความรวมมือและการมีสวนรวมของชุมชน

โดยทุกภาคสวนในสังคมจะตองมีความสามัคคี รวมแรงรวมใจ เรงแกไขปญหา

ยาเสพติดอยางจริงจังและตอเนื่อง  พรอมทั้งมีกลไกติดตามชวยเหลืออยางเปนระบบ

ภายใตยุทธศาสตร “พลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด” โดยใชแนวทาง  “หมูบาน

เปนโรงพยาบาล กรรมการชุมชนเปนหมอ บานของผูเสพเปนเตียงผูปวย 

ใชสันติวิธีและวิถีวัฒนธรรมชุมชนเปนยา” โดยสังคมตองใหอภัยเพื่อใหลูกหลาน

เลิกยาและกลับคืนสูสังคมอยางมีคุณคา  นอกจากนั้นยังมีมาตรการเชิงรุกที่สำคัญ  

คือ  การปองกันมิใหลูกหลานเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด  และปองกันมิใหผูเลิกยา

เสพติดกลับมาติดยาซ้ำ  ดังน้ันรัฐบาลจึงตระหนักถึงการมีสวนรวมของภาคประชาชน

ภายใตแนวคิด “รวมพลัง อสม. คืนหัวใจใหพอแม คืนลูกหลานสูออมกอด”

เพื่ อ ใหการแกปญหายาเสพติดของประเทศชาติบรรลุตามวัตถุประสงค

และเจตนารมณ  ตลอดจนมีความยั่งยืนตอไป
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ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖

คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖
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ÊÒÃÃÑ°Á¹µÃÕÇ‹Ò¡ÒÃ
¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
นายแพทยประดิษฐ สินธวณรงค

 เพื่อสนองนโยบายการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด อันเปนวาระแหง

ชาติของรัฐบาล  กระทรวงสาธารณสุข จึงมีภารกิจเรงดวน  ในการแกปญหา

ผูติดยาเสพติดทั้งในดานการปองกันและการบำบัดรักษา  โดยใหเกิดการคัดกรอง

ผูใชยาและสารเสพติด รวมท้ังมีการแบงกลุมรูปแบบการรักษา  ตลอดจนการติดตาม

แบบใหม  ซึ่งเนนการปองกันเปนหลัก  และในการแกไขปญหายาเสพติด ดังกลาวนี้  

จะตองใชศักยภาพภูมิปญญาที่มีอยูในทองถิ่นและทรัพยากร เชน กองทุนแม

ของแผนดิน  กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับพื้นที่  เปนตน  มาจัดการ เพื่อ

แกไขปญหาในภาพรวม   โดยเนนการทำงานรวมกันในทุกภาคสวนที่เกี่ยวของทั้ง

ภาครัฐ  ภาคทองถิ่น  ภาคเอกชน ภาคประชาชน โดยเฉพาะ อสม. ทุกทาน  ซึ่งถือ

เปนกลไกภาคประชาชนที่สำคัญ  สามารถเชื่อมโยงกับทุกภาคสวน รวมทั้งมีการ

สรางเครือขายการทำงาน  การเชื่อมโยงขอมูลขาวสารระหวางกันในระดับครอบครัว 

ชุมชน ตำบล อำเภอ จังหวัด เพื่อสรางพลังในการดำเนินงานตามนโยบายดังกลาว

ขางตน  ไดสำเร็จตามวัตถุประสงคทุกประการ

(นายแพทยประดิษฐ   สินธวณรงค)

รัฐมนตรีวาการ กระทรวงสาธารณสุข
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คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖
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คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖

(นายแพทยประดิษฐ   สินธวณรงค)

รัฐมนตรีวาการ กระทรวงสาธารณสุข

ÊÒÃ»ÅÑ´
¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
นายแพทยณรงค  สหเมธาพัฒน

 อสม. เปนกลไกการมีสวนรวมที่สำคัญของระบบสาธารณสุข และเปน

เครือขายสุขภาพครอบคลุมท่ัวท้ังประเทศ  ดังน้ัน  กระทรวงสาธารณสุข จึงตระหนัก

ถึงบทบาทของ อสม. ในการนำนโยบายของรัฐบาลไปสูการปฏิบัติโดยภาคประชาชน  

ซึ่งในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  อสม.จะตองรู

และเขาใจนโยบายของรัฐบาล  มีความรูเกี่ยวกับเรื่องยาเสพติด  และเขามามี

สวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติด ใหคำแนะนำในการสงตอ

ผูเสพยาเสพติดเพื่อเขารับการบำบัด สามารถติดตามดูแลชวยเหลือ  ใหกำลังใจ  

ใหโอกาสในการกลับมาเปนคนดีหลังการบำบัด รวมทั้งสรางมาตรการของชุมชน

เชิงรุกในการดำเนินการปองกันปญหายาเสพติดในชุมชนไดอยางสอดคลองกับ

วิถีชีวิตในชุมชน กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา อสม. หนึ่งลานคนจะ

เปนพลังสำคัญของประเทศในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชนอยางเปนรูปธรรม เพื่อสรางอนาคตของชาติกลับสูครอบครัวและชุมชน  

อันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองกาวหนาตอไป

  (นายแพทยณรงค  สหเมธาพัฒน)

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖

คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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นาวาอากาศตรีบุญเรือง  ไตรเรืองวรวัฒน

 ตลอดระยะเวลากวา 30 ปที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)

ปฏิบัติงานดานการสาธารณสุขดวยจิตอาสา  โดยบทบาทที่สำคัญประการหนึ่ง

ของ อสม. คือ การสรางมาตรการทางสังคม  เนื่องจากปญหาสุขภาพในปจจุบัน

มีความซับซอน  การแกไขปญหาตองมองเปนองครวม จึงไมสามารถแกไขดวย

บุคคลใดบุคคลหนึ่ง  หรือครอบครัวใดครอบครัวหนึ่ง  จึงตองอาศัยขอตกลงรวมกัน

ของคนในชุมชน  กติกาของชุมชน หรือมาตรการทางสังคม  เขามาชวยปรับเปลี่ยน  

แกไขพฤติกรรมที่สงผลตอปญหาสุขภาพของประชาชน  โดยเฉพาะในเรื่องของการ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ที่รัฐบาลไดประกาศไวใหเปนวาระแหงชาตินั้น

เปนปญหาที่มีความซับซอน ดังนั้น ทุกคนตองรวมแรง รวมใจกันในการสอดสอง

 ดูแลลูกหลานในครัวเรือนและชุมชน ดวยความรัก  ความหวงใย อันจะเปนเกราะ

ปองกันไมใหลูกหลานไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด  

 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  หวังเปนอยางยิ่งวา อสม. ซึ่งเปนผูนำการ

เปลี่ยนแปลงและเปนนักจัดการสุขภาพชุมชน  จะมีความเขาใจและสามารถเขาถึง

ชุมชนไดอยางทั่วถึง  และจะเปนพลังอันแข็งแกรง  ใชความรัก  ความเขาใจเปน

เกราะปองกันและนำพาลูกหลาน กลับสูครอบครัวและชุมชนไดอยางมีศักยภาพ

ตอไป

(นาวาอากาศตรีบุญเรือง  ไตรเรืองวรวัฒน)

อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
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คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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แนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)

บทนำ

                  แนวทางการปฏิบัติงานดาน

ยาเสพติดสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน (อสม.)

 การดูแลใหความชวยเหลือผูใชยาและสารเสพติดเปนหนาท่ีหลักของประชาชน
ในชาติทุกคน สืบเนื่องจากยาและสารเสพติดเปนปญหาระดับประเทศ ดังนั้น
การดูแลชวยเหลือไมใหบุคคลเขาไปเกี่ยวของกับยาและสารเสพติดจึงเปนปฐมบท
ของการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ทั้งนี้การทำงานดานยาเสพติดในชุมชน
จำเปนตองดำเนินการใหครบทุกดานเปนองครวม ซึ่งหมายถึงการปองกัน การบำบัด
รักษา การฟนฟูสมรรถภาพ และการปองกันการเสพติดซ้ำ การดำเนินการดังกลาว
จำเปนตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลในชุมชน สังคม รวมถึงหนวยงานพหุพาคี
ที่มีพลัง ความสามารถในการสนับสนุนใหการดำเนินการทั้ง 4 ขั้นตอนเปนไปได
ดวยแรงขับเคลื่อนของมวลชน โดยการขับเคลื่อนตองดำเนินไปอยางตอเนื่องดวย
ชุมชนจนทำใหชุมชนสามารถดูแลและพึ่งพาตนเองได ทำใหเกิดชุมชนเขมแข็ง
ปลอดยาเสพติด ท้ังน้ี ผูนำชุมชน โดยเฉพาะ อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) นับเปน
บุคคลสำคัญในการชวยเหลือประชาชนในทองถิ่นที่เขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดให
สามารถกลับคืนมาเปนคนดีของชุมชนได ดังนั้นการปฏิบัติงานในชุมชนจึงจำเปน
ตองอาศัยองคความรูที่หลากหลาย อาทิ ความรูทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติด ชนิด 
ประเภทของยาและสารเสพติด การคัดกรองผูที่เกี่ยวของกับยาและสารเสพติด 
ขั้นตอนการบำบัดรักษา  และการติดตามหลังการบำบัดรักษา รวมถึงตองทราบถึง
แหลงประโยชนอื่นๆ เชน สถานบำบัดรักษายาเสพติด สถานฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติด และผูที่จะสามารถชวยเหลือใหผูที่เกี่ยวของกับยาเสพติดฟนคืนหาย
และกลับมาเปนคนดีของสังคมได

(นาวาอากาศตรีบุญเรือง  ไตรเรืองวรวัฒน)

อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
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แนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)

บทนำ

                  แนวทางการปฏบิตังิานดาน

ยาเสพตดิสำหรบัอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจำหมูบาน (อสม.)

 การดูแลใหความชวยเหลือผูใชยาและสารเสพติดเปนหนาที่หลักของประชาชน
ในชาติทุกคน สืบเนื่องจากยาและสารเสพติดเปนปญหาระดับประเทศ ดังนั้น
การดแูลชวยเหลอืไมใหบคุคลเขาไปเกีย่วของกบัยาและสารเสพตดิจงึเปนปฐมบท
ของการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ทั้งนี้การทำงานดานยาเสพติดในชุมชน
จำเปนตองดำเนินการใหครบทุกดานเปนองครวม ซึ่งหมายถึงการปองกัน การบำบัด
รักษา การฟนฟูสมรรถภาพ และการปองกันการเสพติดซ้ำ การดำเนินการดังกลาว
จำเปนตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลในชุมชน สังคม รวมถึงหนวยงานพหุพาคี
ที่มีพลัง ความสามารถในการสนับสนุนใหการดำเนินการทั้ง 4 ขั้นตอนเปนไปได
ดวยแรงขับเคลื่อนของมวลชน โดยการขับเคลื่อนตองดำเนินไปอยางตอเนื่องดวย
ชุมชนจนทำใหชุมชนสามารถดูแลและพึ่งพาตนเองได ทำใหเกิดชุมชนเขมแข็ง
ปลอดยาเสพติด ทั้งนี้ ผูนำชุมชน โดยเฉพาะ อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) นับเปน
บคุคลสำคญัในการชวยเหลอืประชาชนในทองถิน่ทีเ่ขาไปยุงเกีย่วกบัยาเสพตดิให
สามารถกลับคืนมาเปนคนดีของชุมชนได ดังนั้นการปฏิบัติงานในชุมชนจึงจำเปน
ตองอาศัยองคความรูที่หลากหลาย อาทิ ความรูทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติด ชนิด 
ประเภทของยาและสารเสพตดิ การคดักรองผูทีเ่กีย่วของกบัยาและสารเสพตดิ 
ขั้นตอนการบำบัดรักษา  และการติดตามหลังการบำบัดรักษา รวมถึงตองทราบถึง
แหลงประโยชนอื่นๆ เชน สถานบำบัดรักษายาเสพติด สถานฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติด และผูที่จะสามารถชวยเหลือใหผูที่เกี่ยวของกับยาเสพติดฟนคืนหาย
และกลับมาเปนคนดีของสังคมได

(นาวาอากาศตรีบุญเรือง  ไตรเรืองวรวัฒน)

อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖

คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖
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เพื่อให อสม.
 1. มีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับยาและสารเสพติด 
 2.  รวมคัดกรองผูใชยาและสารเสพติดกับผูบำบัดไดถูกตองตามหลัก
วิชาการ 
 3.  สงตอเพื่อการบำบัดไดอยางถูกตอง เหมาะสมตามบริบทของผูใชยา
และสารเสพติด
 4.  การติดตามผลการบำบัดรักษาผูที่ผานการบำบัดเพื่อปองกันการติดซ้ำ

วัตถุประสงค 

ความรูเบื้องตนของยาเสพติดและโรคสมองติดยา  

 ความหมายและประเภทของยาเสพติด  

 ยาเสพติด หมายถึง ยา สาร หรือวัตถุใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะ

โดยวิธีใดก็ตามแลวกอใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจที่สำคัญ 4 ประการ คือ 

 1) เกิดการพึ่งยานั้นทางรางกายและจิตใจ 

 2)  ตองเพิ่มขนาดของยาที่เสพมากขึ้น เมื่อหยุดยาจะมีอาการขาดยา

 3)  เปนโรคสมองติดยา สมองถูกทำลาย และกอใหเกิดโรคแทรกซอนกับ

อวัยวะสำคัญมีการทำลายของตับ ไต ปอด ฯลฯ

 4) กอใหเกิดโรคแทรกซอน

ทางดานจิตใจ มีพฤติกรรมรุนแรง 

ทำรายตนเองและผูอื ่น จนถึง

วิกลจริต



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖
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 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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 แบงตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ ปพุทธศักราช 2522

 1.  ยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 1 : เฮโรอีน แอลเอสดี แอมเฟตามีน ฯ

     2.  ยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 2 : ฝน มอรฟน โคเคน โคเดอีน

     3.  ยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 3 : ยาแกไอผสมโคเดอีน ยาแกทองเสียผสม

  ทิงเจอรฝน

   4.  ยาเสพติดใหโทษประเภทท่ี 4 : สารท่ีนำมาใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษ

  ประเภทที่ 1 - 2

     5.  ยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 5 : ทุกสวนของพืชกัญชา พืชฝน พืชกระทอม 

  เห็ดขี้ควาย เห็ดเมา 
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แนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)

10

แบงตามการออกฤทธิ์ตอระบบประสาท  

 1. กลุมที่ออกฤทธิ์กดประสาท (Depressants) เปนยาที่ออกฤทธิ์กดการ

ทำงานของระบบประสาทสวนกลาง ทำใหเกิดอาการสงบ กลามเนื้อผอนคลาย 

และเซื่องซึม ไดแก โอปออยด สุรา ยานอนหลับ สารระเหย 

 2.  กลุมที่ออกฤทธิ์กระตุนประสาท (Stimulants) เปนยาที่ออกฤทธิ์กระตุน

การทำงานของระบบประสาทสวนกลางทำใหตื่นตัว กระฉับกระเฉง วิตกกังวล

อยูไมสุข และโดยทั่วไปจะเบิกบานมากกวาปกติ ไดแก แอมเฟตามีน โคเคน

 3.  กลุมที่ออกฤทธิ์หลอนประสาท (Hallucinogens) เปนยาที่ออกฤทธิ์

ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานความคิด การรับรู และ/หรืออารมณ มีการแปล

ประสาทสัมผัสผิดไป (เชน เห็นภาพเปนเสียง) เห็นภาพลวงตา หลงผิด ประสาทหลอน 

การตัดสินใจและการมีเหตุผลบกพรองไป ไดแก แอลเอสดี เห็ดเมา ลำโพง ยาเค 

ยาอี (Ecstasy)

 4. กลุมที่ออกฤทธิ์หลายอยาง เปนยาที่ไมสามารถจัดใหอยูในกลุมเดียว

ออกฤทธิ์หลายอยาง เชน กดประสาท กระตุนประสาท และ/หรือหลอนประสาท 

ไดแก กัญชา

ผูเสพ/ผูติดยาเสพติด คือ ผูปวย

ไมใชอาชญากร
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ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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แนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)

 โรคสมองติดยา

 สมองเปนอวัยวะที่สำคัญของมนุษย มีหนาที่ในการควบคุมการทำงานใน

ระบบตางๆ ของรางกาย เชน ควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อการทำงาน

ประสานกันของกลามเนื้อ การมองเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การพูด ความจำ 

สัญชาตญาณ การตัดสินใจ พฤติกรรม อารมณ และความรูสึกตาง ๆ ทั้งสุขและ

ทุกขโดยสมองแตละสวนก็มีหนาที่แตกตางกันไป

 การใชยาเสพติดเกี่ยวของกับสมอง 2 สวนคือ สมองสวนคิด (Cerebral 

Cortex) และสมองสวนอยาก (Limbic system) โดยสมองสวนคิดทำหนาที่คิด

และตัดสินใจดวยสติปญญาแบบมีเหตุผล สวนสมองสวนอยากเปนศูนยควบคุม

อารมณและพฤติกรรม การใชยาเสพติดเปนการกระตุนสมองสวนอยาก (reward 

circuits) ใหหลั่งสารแหงความสุขออกมาในจำนวนที่มากกวาปกติ ทำใหผูใชยา

และสารเสพติดเกิดความสุขอยางมากและรวดเร็ว ผูใชยาและสารเสพติด

เกิดความรูสึกติดใจและตองการที่จะไดยามาเสพอีก จึงมีพฤติกรรมการแสวงหา

ยาเสพติดมาใช เมื่อไมไดเสพยาเสพติด จะทำใหไดรับสารแหงความสุขไมเพียงพอ

กับความตองการของรางกาย ผูเสพจะเกิดความทุกขทรมาน 

หงุดหงิด กระวนกระวายเรียกวาการขาดยา (withdrawal 

symptoms)  เมื่อใชยาบอย ๆ การทำงานของสมอง

จะเปลี่ยนแปลงไป  การใชความคิดที่เปนเหตุเปนผล

จะสูญเสียไป และถูกควบคุมดวยสมองสวนอยากแทน  

ผูที่ใชยาจึงมักแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม มีอารมณกาวราว

 หงุดหงิดงาย ไมสามารถควบคุมตนเองได หมกมุนกับการใช

ยาเสพติด และยังตองใชยาเสพติดตอ ถึงแมจะมีผลกระทบ

กับหนาที่การงาน ครอบครัว สังคม และ ผิดกฎหมาย จึงเรียก

ภาวะนี้วา ภาวะสมองติดยา



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา
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กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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 การสังเกตอาการผูติดยาเสพติด

 การสังเกตอาการของผูติดยาสามารถสังเกตไดดังนี้

 1. ดานรางกาย มักพบวา ผูใชยาและสารเสพติดจะผอมลง น้ำหนักลด

ออนเพลียไมมีแรง ไมสนใจดูแลรักษาความสะอาดรางกาย บางรายมีการเคล่ือนไหว

เพิ่มมากขึ้น เชน แขนขา ใบหนา บางรายชอบกัดกราม บางรายไมอยูนิ่ง เดินไป

เดินมา แกะหนา ดึงผมตนเอง มีรอยกรีดที่แขน

 2. ดานจิตใจ และอารมณ อุปนิสัยเปลี่ยนไป จากเปนคนเรียบรอย เชื่อฟง 

กลายเปนคนกาวราว ดุดัน หงุดหงิดโมโหงาย ทำลายขาวของ ทำรายคนในครอบครัว 

เวลาที่ไมไดเสพยา มักจะมีอารมณซึมเศรา 

 3. ดานการนอน มักจะนอนดึกมาก และตื่นสาย หรือกลางคืนไมนอน

จะนอนหลับในเวลากลางวัน งวงนอน /หลับในหองเรียน  

 4. ดานการเรียน/การทำงาน พบวา ผลการเรียน/การทำงานตกต่ำ เพราะไมมี

สมาธิในการเรียน/การทำงาน ความจำลดนอยลง ขาดเรียน/งานบอย และมาเรียน/

ทำงานสาย การทำงานผิดพลาดบอย

 5. การคบเพื่อน จะคบเพื่อนที่ใชยาดวยกันซึ่งมักจะเปนกลุมเพื่อนที่ไมคอย

สนใจเรียน ชักชวนกันเที่ยวกลางคืน 

 6. พบอุปกรณการเสพ เชน อาจจะพบ

กระดาษฟรอยที่พับเปนกรวยหรือกระทง 

พรอมเทียนหรือไฟเช็คสำหรับเผายา และ

หลอดดูด ซ่ึงอาจจะพบในหองน้ำหรือกระเปา

 7. ดานพฤติกรรม พฤติกรรมเปล่ียนไป 

เชน โกหก ลักขโมย ใชเงินส้ินเปลืองเกียจคราน

ขาดความรับผิดชอบ ไมสนใจส่ิงแวดลอมรอบตัว  

มักแยกตัวอยูคนเดียวไมสบตา หรือเขารวมกลุม

กับผูอื่น ทำตัวลึกลับ หรือใชหองน้ำนาน



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖
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คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖
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แนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)

เพราะอะไรจึงตองทำการคนหา คัดกรองผูใชยาและสารเสพติด 
 1. เพื่อคัดแยกกลุมผูใชยาและสารเสพติดไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ

ใน 4 กลุม คือ กลุมใชเปนครั้งคราว กลุมเสพ กลุมติด และกลุมติดรุนแรง

 2. เพ่ือวางแผนใหการชวยเหลือ/สงตอผูใชยาและสารเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามลักษณะในแตละกลุม

 อสม. เมื่อสังเกตลักษณะ อาการของผูใชยาและสารเสพติดไดแลว นับไดวา

เปนผูที่มีศักยภาพที่จะเปนผูคนหา และคัดกรองผูใชยาและสารเสพติดในพื้นที่

ของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ อสม.จำเปนตองเรียนรูถึงความสำคัญและวิธีการ

คนหา และคัดกรองผูใชยาและสารเสพติดเพื่อชวยเหลือประชาชนในพื้นที่ไดอยาง

ถูกตอง สมภาคภูมิ 

การคนหา และคัดกรองผูใชยาและสารเสพติดในชุมชน



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖

คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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แนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)
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 วิธีการคนหา คัดกรอง 
  การคนหา คัดกรองผูใชยาและสารเสพติดเปนความปรารถนาดีที่จะให

การชวยเหลือผูใชยาและสารเสพติดใหไดรับการบำบัดรักษาที่เหมาะสม  อสม.

สามารถเก็บรวบรวมขอมูลจากหลายแหลง เชน การเยี่ยมบาน การสอบถาม
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แนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)

 ขอมูลท่ีสำคัญในการซักประวัติผูใชยาและสารเสพติด เพ่ือนำขอมูลดังกลาว

มาวิเคราะห สังเคราะห และนำมาใชในการวางแผนชวยเหลือ ไดแก

 -  ขอมูลสวนบุคคล

 -  ขอมูลเกี่ยวกับการใชยาและสารเสพติด 

 -  ประวัติการเจ็บปวยทางกายและจิต 

 -  ประวัติการใชยาและสารเสพติดของบุคคลในครอบครัว 

 - ขอมูลทางสังคม 

  ขอมูลสวนบุคคล 

      ขอมูลสวนบุคคลของผูใชยาและสารเสพติด เชน ชื่อ สกุล อายุ เพศ 

สถานภาพสมรส จำนวนบุตร ระดับการศึกษา อาชีพ (ซึ่งอสม.อาจจะรูขอมูลแลว

เน่ืองจากเปนลูกบาน มีความสนิทสนมคุนเคย หรือเปนผูท่ีรูจักเคยดูแลชวยเหลือกันมา)   

 

  ขอมูลเกี่ยวกับการใชยาและสารเสพติด
        ควรซักประวัติเกี่ยวกับยาและสารเสพติดทุกชนิดที่เคยใชมา และที่ใชใน

ปจจุบัน  วิธีการเสพยาและสารเสพติดแตละชนิด อายุที่เริ่มใช ปญหาหรือ มูลเหตุ

จูงใจ ปริมาณ ความถ่ีในการใชโดยเฉล่ียตอวันหรือตอสัปดาห อาการตางๆ ท่ีเกิดข้ึน

ขณะที่ใช หรือเมื่อหยุดใชยาและสารเสพติด ระยะเวลาในการใชยาและสารเสพติด 

ซึ่งเปนสิ่งที่บงบอกความรุนแรงหรือปญหาในปจจุบัน และการใชครั้งสุดทาย 

เพื่อชวยประเมินอาการ อาการแสดงของผูใชยาและสารเสพติด ขอมูลอ่ืนๆ ผลกระทบ

ทุกดานที่ตามมาจากการใชยาและสารเสพติด ไดแก สุขภาพรางกาย จิตใจ 

ความสัมพันธภายในครอบครัว การเรียน การทำงาน ความสัมพันธกับสังคมภายนอก

ปญหาทางกฎหมาย การเลิกดวยตนเอง ประวัติการบำบัดรักษา วิธีการไดมาของสาร 

แหลงซื้อ ฯลฯ
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ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖
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 ประวัติการใชยาและสารเสพติดของบุคคลในครอบครัว  
 อสม. ควรสอบถามประวัติการใชยาและสารเสพติดหรืออาการทางจิตเวช

ของสมาชิกในครอบครัว   เน่ืองจากปจจุบันมีหลักฐานชัดเจนวาปจจัยทางพันธุกรรม

มีความเกี่ยวของกับโรคติดยาและสารเสพติด บทบาทของสมาชิกในครอบครัว 

ความสัมพันธภายในครอบครัว การเลี้ยงดู สภาพครอบครัว เหตุปจจัยของครอบครัว

ที่มีผลทำใหบุคคลเขาไปเกี่ยวของกับการใชยาและสารเสพติด  รวมถึงการสงเสริม

สนับสนุนใหผูใชยาและสารเสพติดหยุด/เลิกใชยาและสารเสพติดดวย

 ขอมูลทางสังคม
 สังคมแรกของผูใชยาและสารเสพติด คือ ครอบครัว ตอมาคือโรงเรียน 

การซักประวัติในวัยเรียน จะทำใหเห็นการพัฒนาการทางสังคมของผูใชยาและ

สารเสพติด ความสามารถทางการเรียน ความสัมพันธกับเพื่อน การรวมกิจกรรม 

ปญหาการใชยาและสารเสพติดในโรงเรียน สถานภาพการศึกษาในปจจุบัน 

ความคาดหวังตอการเรียนของผูใชยาและสารเสพติด เศรษฐานะ สภาพความ

เปนอยู สิ่งแวดลอมใกลบาน แหลงขาย กลุมเพื่อนที่ติดยา ประวัติการคบเพื่อน

ตางเพศ การมีเพศสัมพันธ การใชชีวิตคู ความรับผิดชอบตอบุตร สถานภาพ

สมรสในปจจุบัน  พฤติกรรมการเที่ยวกลางคืน  การพนัน เปนตน ปญหาทาง

กฎหมายในอดีต และปจจุบัน



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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แนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)

แนวทางการชวยเหลือชุมชนใหพนภัยยาเสพติด

 1. การดูแลเชิงปองกัน เปนการดูแลไมใหเด็ก เยาวชน เขาไปยุงเกี่ยว

กับยาและสารเสพติด โดยเปนผูสนับสนุน เปนผูนำ เปนผูสรางแนวคิดในการ

เฝาระวัง 

 -  ตั้งจุดตรวจ จุดสกัด จุดคัดกรอง ในพื้นที่รับผิดชอบ

 -  สอดสองดูแลพฤติกรรมประชาชนในชุมชน 

 -  ใหคำปรึกษาหากพบเห็นสิ่งผิดปกติเกี่ยวกับยาและสารเสพติด

 -  สงเสริมการออกกำลังกาย ลานดนตรี 

 -  สรางเครือขายการดูแลปองกันยาเสพติดในชุมชน เชน สรางกลุมเพื่อน

ชวยเพื่อน กลุมสรางงานสรางอาชีพใหกับชุมชน เปนตน 

 2. รวมรณรงคใหทุกคนในครอบครัวทำกิจกรรมรวมกันสัปดาหละ 1 ครั้ง

เชน การรับประทานอาหารรวมกัน ทำงานบานรวมกัน วันไปวัดสัปดาหละครั้ง 

เพื่อสานสายใยรักในครอบครัว

 3. การดูแลเชิงบำบัดรักษา หากจะนำผูใชยาและสารเสพติดเขารับ

การบำบัดรักษาจำเปนตองมีระบบการคัดกรอง อาจคัดกรองงายๆ โดยใชเทคนิค

การคัดกรองขางตน และจากการสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ การซักประวัติ

สวนตัว ครอบครัว เพื่อน การตรวจทางหองปฏิบัติการ (สถานีตำรวจ/องคการ

บริหารสวนตำบลมีชุดตรวจคัดกรอง) 

เปนตน ยังมีระบบการคัดกรองตาม

แบบการคัดกรองและสงตอผูใชยา

และสารเสพติดเพื่อการบำบัดรักษา

กระทรวงสาธารณสุข (บสต.2) จะแบง

ผูใชยาและสารเสพติดไดดังนี้



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖

คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน
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 1. กลุมใชเปนครั้งคราว (User) หมายถึง กลุมที่เพิ่งทดลอง หรือเสพ

เปนครั้งคราวไมตอเนื่อง หรือใชสารเสพติดชวงสั้นๆ เชน ใชในชวงปารตี้ 3–4

เดือน/ครั้ง พฤติกรรมไมเปลี่ยนแปลงสามารถดำเนินชีวิตตามปกติได 

        กลุมใชเปนครั้งคราว ผูบำบัดใหการชวยเหลือโดยการใหคำแนะนำและ

ความรู(Brief Advice : BA) นาน 3 – 10 นาที/ครั้ง จำนวน 1 - 2 ครั้ง เปนเวลา 2 

สัปดาหหรือการชวยเหลือของครอบครัว โรงเรียน และชุมชน

     2. กลุมเสพ (Abuser) อาจแบงไดเปน 2 ระดับ คือ กลุมผูเสพที่เริ่มมี

ปญหา (Hazardous) หมายถึง ผูที่ใชสารเสพติดบอยครั้งขึ้น และเสพตอเนื่อง 

เชน เสพทุกเดือนๆ ละ 4-5 ครั้ง สงผลใหมีความเสี่ยง หรือเริ่มมีอันตรายทั้งดาน

รางกาย และจิตใจ ตอตัวเองและผูอื่น พฤติกรรมยังไมเปลี่ยนแปลงมาก สามารถ

ดำเนินชีวิตตามปกติได หากยังไมไดรับการชวยเหลือจะกลายเปนกลุมผูเสพจนเปน

อันตราย (Harmful) เปนกลุมผูเสพในปริมาณที่มากขึ้น และเสพเปนประจำ เชน

สัปดาหละ 2–3 ครั้ง มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง การดำเนินชีวิตเริ่มผิดปกติ

พฤติกรรมการนอนเปลี่ยนแปลง การทำงานเริ่มบกพรอง การเรียนเริ่มตกลง

 กลุมเสพ ในขั้นแรกผูบำบัดใหการชวยเหลือโดยการใหคำปรึกษาแบบสั้น 

(Brief interview : BI) นาน 15 – 30 นาที จำนวน 4 ครั้งใน 1 เดือน หรือสงตัวเพื่อ

เขาคายบำบัด/วัดเปนศูนยสงเคราะห/มัสยิด เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เรียนรูเรื่อง

โทษพิษภัยของยาและสารเสพติด ทักษะการปรับตัว ทักษะการปฏิเสธ การเลิกยา

ความฉลาดทางอารมณ ทั้งนี้ผูบำบัดจำเปนตองนำครอบครัวเขามามีสวนรวมใน

การบำบัดรักษา และสงเสริมใหครอบครัวเรียนรูเรื่องการทำหนาที่ของครอบครัว

บทบาทหนาที่ของบุคคลในครอบครัว เปนตน หลังการบำบัด 1 เดือน ใหประเมิน

พฤติกรรม (ตามแบบประเมิน) รวมกับการตรวจปสสาวะ หากพบวายังมีพฤติกรรมการ

ใชยาและสารเสพติดอยู หรือเพิ่มปริมาณยามากขึ้นใหสงตอ เพื่อเขารับการบำบัด

ในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข โดยเจาหนาที่สาธารณสุขเปนผูบำบัด 

ดวยเทคนิคการสัมภาษณเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ (Motivational Interviewing : MI) 

หรือ Modified Matrix หวงเวลา 1 – 2 เดือน
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ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
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ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 
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เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน
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ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 
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 3. กลุมติด (Dependence) หมายถึง กลุมที่เสพเปนประจำอยางตอเนื่อง 

เชน เสพมากกวา 4 วัน/สัปดาห ควบคุมการใชสารเสพติดไมได หมกมุนกับการใช

หรือการหาสารเสพติดมาใช พยายามเลิกใชสารเสพติดแลวแตไมสำเร็จมีความ

บกพรองในหนาที่ทางสังคม การงาน หรือการเรียน

     กลุมติด ตองไดรับการชวยเหลือ ปจจุบันมีระบบการบำบัด 2 รูปแบบ คือ 

 1. แบบผูปวยนอก ใชการบำบัดดวยกาย จิต สังคมบำบัด (Matrix Program) 

สามารถบำบัดใน รพช. รพท. รพศ.

 2. แบบผูปวยใน ใชการบำบัดดวยรูปแบบชุมชนบำบัด (TC), การฟนฟู

สมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (FAST Model) สามารถบำบัดในรพ. เฉพาะ

ทางสังกัดกรมการแพทย กรมสุขภาพจิต รร.วิวัฒนพลเมือง 

 การติดตามหลังรักษาควรใชเวลานานประมาณ 1 ปเพื่อติดตามพฤติกรรม 

สรางความมั่นใจในการไมกลับไปใชยาและสารเสพติดซ้ำ

   4. กลุมติดรุนแรง หมายถึง ผูที่ใชยาและสารเสพติดมานานกวา 3 ป และ

ไมยอมรับการบำบัดขั้นฟนฟูสมรรถภาพ

 กลุมผูติดรุนแรง สามารถใหการชวยเหลือโดยรูปแบบการบำบัดรักษา

ระยะยาว ที่รพ.เฉพาะทางของกรมการแพทย กรมสุขภาพจิตและ รพ.สังกัด

มหาวิทยาลัย 
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สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน
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จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร
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 4. การดูแลปองกันการเสพติดซ้ำ ควรมีการเตรียมชุมชน เพื่อรับคนดี

กลับบาน ในชวงนี้ครอบครัว และชุมชนมีสวนสำคัญที่จะชวยเหลือผูใชยาและ

สารเสพติดใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง หางานอดิเรกใหทำ สนับสนุนใหสรางงาน

สรางอาชีพ การดูแลไมใหผูที่ผานการบำบัดหันกลับไปใชยาและสารเสพติดซ้ำ

ชุมชนควรสอดสองดูแลพฤติกรรม ชวยเหลือดานการทำงาน สงเสริมใหผูผานการ

บำบัดมีสวนรวมในครอบครัว สังคมควรสรางความรูสึกที่ดี และไมตีตราผูผานการ

บำบัดวาเปนพวกขี้ยา ไรคา แตควรสงเสริมใหกำลังใจ สรางอาชีพ และชวยเหลือ

ใหผูผานการบำบัดสามารถยืนอยูในสังคมไดโดยไมกลับไปพึ่งพายาเสพติด

 นอกจากน้ียังจะพบกลุมติดท่ีมีโรคแทรกทางกาย/จิตเวช/สังคม (Co-morbid)

หมายถึง กลุมที่ใชสารเสพติดและไดรับการประเมินแลว พบวามีโรคแทรกซอน

ทางกาย เชน วัณโรคปอด โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง หรืออาการแทรกซอน

ทางจิตเวช ไดแก โรคจิตเภท ซึมเศรา วิตกกังวล เชน หูแวว เห็นภาพหลอน 

หลงผิด และ/หรือมีปญหาทางสังคม มีพฤติกรรมรุนแรง เชน กาวราว – รุนแรง 

(Violence) ทำรายผูอื่น หรือฆาตัวตาย (Homicide – suicide) หรือปลน ชิงทรัพย

รวมดวย
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 การรับสงตอผูใชยาและสารเสพติด เปนกระบวนการหนึ่งที่จะชวยเหลือ

ผูใชยาและสารเสพติด ใหเขารับการบำบัดรักษาในสถานพยาบาลที่เหมาะสม

กับสภาพปญหาและอาการ หากผูใชยาและสารเสพติดไดรับการบำบัดรักษา

อยางมีประสิทธิภาพแลว สามารถปรับเปลี่ยนความคิด พฤติกรรมไมตองพึ่งพา

ยาเสพติด ตลอดจนไดรับการดูแลอยางตอเนื่อง ปองกันการกลับไปเสพติดซ้ำ 

สามารถดำเนินชีวิตอยูรวมกับครอบครัว และสังคมไดอยางปกติ รวมถึงลดปญหา

อาชญากรรม และความสูญเสียทางเศรษฐกิจของประเทศได

 เมื่อ อสม.คนหาผูใชยาและสารเสพติดไดแลว ใหดำเนินการใหคำแนะนำ 

จูงใจใหเขารับการบำบัดรักษา และสงผูใชยาและสารเสพติดไปตรวจคัดกรองจำแนก

ประเภทกลุมผูใชยาและสารเสพติดที่รพ.สต.เพื่อใหไดรับการบำบัดรักษาอยาง

เหมาะสม บางรายอาจสามารถรักษาที่รพ.สต. หรือ รพช.,รพท.,รพศ. ได กรณีที่

ผูใชยาและสารเสพติดมีภาวะแทรกซอนทางกาย และทางจิต จะสงตอไปรับ
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  โรงพยาบาลธัญญารักษอุดรธานี

  โรงพยาบาลธัญญารักษสงขลา

  โรงพยาบาลธัญญารักษปตตานี

การรับสงตอผูใชยาและสารเสพติด



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ
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 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 
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แผนภูมิการดูแลชวยเหลือผูใชยาและสารเสพติด

- อสม.

- ผูประสานพลังแผนดิน

- ผูนำชุมชนคัดกรองเบื้องตน

- รพ.สต. คัดกรองดวย

  แบบคัดกรอง บสต.๒
จำแนกผูใชยา
และสารเสพติด

กลุมใชเปน
ครั้งคราว

ให
คำแนะนำ
และความรู

(BA)

BI/คายบำบัด/
ศาสนบำบัด

ไมผานเกณฑ

ใหการบำบัดแบบกลุมติด

กลุมเสพ กลุมติด กลุมติดรุนแรง

ประเมินพฤติกรรม

MI/CBT/Mod.Matrix+
Medication ๑-๒ เดือน

-IOP
Matrix, CBT

-IPD(TC,FAST Model)
+medication+
Rehabilitation 
(กลุมติดรุนแรง 
บำบัดระยะยาว 

long term)

คนหา คัดกรอง 
ผูใชยา

และสารเสพติด

จำหนายกลับชุมชน/
ชุมชนดำเนินการ

ติดตามผลการรักษา

ผานเกณฑ

ไมผานเกณฑ
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คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖

คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖
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แนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)

24

แบบคัดกรองและสงตอผูปวยที่ใชสารเสพติดเพื่อรับการบำบัดรักษา

ชื่อ - สกุล.....................................อายุ........ป เลขประจำตัวประชาชน..............................................

ท่ีอยู ภูมิลำเนาเดิม จังหวัด......................................... ท่ีอยูตามทะเบียนราษฎร  จังหวัด.......................

ท่ีอยูปจจุบัน เลขท่ี...............ซอย/ถนน.................หมูบาน/ชุมชน................ตำบล/แขวง........................

อำเภอ/เขต................................................จังหวัด....................................................................

อาชีพหลัก.......................................................................................................................

สารเสพติดที่ใชใน  3  เดือนที่ผานมา         บุหรี่        สุรา         กัญชา        กระทอม       สารระเหย

ในชวง 3 เดือนที่ผานมา ในชวง 3 เดือนที่ผานมา

ไมเคย เพียง

1-2

ครั้ง

เดือนละ

1-3

ครั้ง

สัปดาห

ละ 1-3

ครั้ง

เกือบ

ทุกวัน

สัปดาห

ละ 5-7

วัน)

1. คุณใชยาและสารเสพติดนั้น

    บอยเพียงใด

2. คุณมีความตองการหรือมีความรูสึก

    อยากยา จนทนไมไดบอยเพียงใด

3. การใชยาและสารเสพติดทำใหคุณ

    เกิดปญหาสุขภาพ ครอบครัว สังคม

    กฎหมาย หรือการเงินบอยเพียงใด

4. การใชยาและสารเสพติดทำใหคุณ

    ไมสามารถรับผิดชอบ หรือ

    ทำกิจกรรมที่คุณเคยทำตามปกติ

    ไดบอยเพียงใด



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  
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เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖

25

แนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)

ในชวงเวลาที่ผานมา ไมเคย เคย

แตกอน

3 เดือน

ที่ผานมา

เคย

ในชวง

3 เดือน

ที่ผานมา

5. ญาติ เพื่อน หรือคนรูจักเคยวากลาว

    ตักเตือน วิพากษ วิจารณ

6. คุณเคยลด หรือ หยุดใชยาและสารเสพติด

    แตไมประสบผลสำเร็จ

รวมคะแนน
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 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล
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ในปจจุบัน  
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เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖

คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล
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คะแนน จัดกลุม การชวยเหลือ กลุมผูให

ความชวยเหลือ

/สถานที่

การติดตาม

2-3

คะแนน

กลุม

ใชเปน

ครั้งคราว

(users)

- การใหคำแนะนำและความรู

(Brief Advice : BA) (นาน

3 - 10 นาที/ครั้ง จำนวน

1-2 ครั้ง เปนเวลา 2 สัปดาห

- จนท.สธ./รพ.

ทุกระดับ

ติดตาม 2-4

ครั้ง ใน 6 เดือน

โดยผูใหการ

บำบัด, อสม. 

และ ทีมติดตาม

ในชุมชน รวมกับ 

จนท. สธ

4 - 26 

คะแนน

กลุมเสพ

(abuser)

ขั้นที่ 1

- การใหความชวยเหลือ (Brief

Inteview : BI) (15 -30 นาที/

ครั้ง) จำนวน 4 ครั้งใน 1 เดือน

หรือคายบำบัด 9 วัน/

วัดเปนศูนยสงเคราะห/มัสยิด 

เม่ือครบ 1 เดือน ประเมินไมผาน

ใหสงตอขั้นที่ 2

ขั้นที่ 2 

-MI CBT/Mod.Matrix+

Medication

หวงเวลา 1-2 เดือน

- จนท.สธ./รพ.

ทุกระดับ

- วิทยากร/ที่คาย,

วัด, มัสยิด

- ทีมสหวิชาชีพ/

รพช. รพท. รพศ.

ติดตาม 4 - 7 

ครั้ง ใน 1 ป 

โดย ผูใหการ

บำบัด อสม. 

และทีมติดตาม

ในชุมชน รวมกับ

จนท. สธ.
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ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
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ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖

27

แนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)

27 +

คะแนน

กลุมติด

(dependence)

- IOP Matrix, CBT 

- IPD (TC, FAST Model)  + 

medication + Rehabilitation  

(4 เดือน – 1 ป)

ทีมสหวิชาชีพ/ที่ 

OPD/IPD รพ.สธ. รพ. 

เฉพาะทางสังกัด

กรมการแพทย,

กรมสุขภาพจิต, 

จนท./ ที่รร.วิวัฒน

พลเมือง

ติดตาม 4 - 7 

ครั้ง ใน 1 ป 

โดย ผูใหการ

บำบัด อสม. 

และทีมติดตาม

ในชุมชน รวมกับ

จนท. สธ.

27 +

คะแนน

และติด

นานกวา 

3 ป

กลุมติดรุนแรง - OPD

- IPD + medication + 

Long Term Treatment

ทีมสหวิชาชีพ/ ที่ 

OPD /IPD 

รพ.สธ.รพ.

เฉพาะทางของ

กรมการแพทย,  

กรมสุขภาพจิต, 

รพ.สังกัด

มหาวิทยาลัย

บำบัดรักษา

ตอเน่ือง

ผลการคัดกรอง            กลุมใชครั้งคราว .........คะแนน          กลุมเสพ.........คะแนน  

            กลุมติด.........คะแนน            กลุมติดรุนแรง

                            ลงชื่อ......................................ผูสัมภาษณ



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖

คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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แนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)

28

การติดตามผลการบำบัดรักษา

 การติดตามการรักษาเปนขั้นตอนที่สำคัญที่สุดของการบำบัดรักษาที่จะ

ชวยใหผูใชยาและสารเสพติดสามารถเลิกใชยาเสพติดไดอยางตอเนื่อง ไมกลับไป

เสพติดซ้ำ ซึ่ง อสม.มีบทบาทสำคัญและเปนผูมีศักยภาพในการติดตาม เนื่องจาก

เปนผูที่อยูใกลชิด มีสัมพันธภาพที่ดี และมีความปรารถนาชวยเหลือผูใชยาและ

สารเสพติดในพื้นที่

 การติดตามผลการบำบัดรักษา หมายถึง การติดตามดูแลผูใชยาและ

สารเสพติดที่ไดรับการบำบัดรักษา โดยใหการชวยเหลือประคับประคอง ใหคำแนะนำ

เสริมสรางกำลังใจทั้งผูใชยาและสารเสพติดและครอบครัวเพื่อใหสามารถใชชีวิต

อยูในสังคมทั่วไปไดตามปกติสุข โดยไมกลับไปเสพยาเสพติดซ้ำอีก ซึ่งมีแนวทาง

ปฏิบัติในการติดตาม ดังนี้ 

 1. วางแผนลงพื้นที่รวมกับทีมติดตาม ไดแก ผูบำบัดในรพ.สต. อสม.

ผูประสานพลังแผนดิน กำนัน ผูใหญบาน เปนตน   

 2.  ประสานกับทีมงานในพื้นที่ เพื่อติดตามกลุมเปาหมาย

 3.  เตรียมเอกสาร บสต.5 เพื่อลงบันทึกการติดตามทุกครั้งที่เยี่ยมผูผาน

การบำบัด ตรวจปสสาวะ (กรณีที่มีปญหา) 

 4.  ดำเนินการติดตาม โดยการเยี่ยมบาน พูดคุยใหคำปรึกษา ใหกำลังใจ 

ใหความชวยเหลือผูใชยาและสารเสพติด และครอบครัวในทุกครั้งที่ติดตาม ดังนี้

      4.1  กลุมใชเปนครั้งคราว (Users) ติดตาม 2 – 4 ครั้งใน 6 เดือน 

      4.2   กลุมเสพ (Abuser) และกลุมติด ติดตาม 4 - 7 ครั้ง ใน 1 ป 

     ถาหากสามารถติดตามไดเดือนละ 1 ครั้งจะทำใหไดผลดี ลดการเสพติดซ้ำ 

 5. บันทึกรายงานตามแบบฟอรม บสต.5 และสงขอมูลให รพ.สต.



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร
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อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 
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กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน
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คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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แนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)

 วิธีการติดตามหลังการบำบัดรักษา                                                                                             
 ใชหลักการปรึกษารายบุคคลเพื่อชวยเหลือ ติดตาม ประเมินและแกไข

ปญหาท่ีพบเพ่ือใหผูผานการบำบัดสามารถดำเนินชีวิตไดอยางปกติสุข โดยสามารถ

ติดตามผูผานการบำบัดได 2 ทาง คือ 

 1. ทางตรง โดยการเยี่ยมบาน/เยี่ยมสถานที่ทำงาน / เยี่ยมในสถานศึกษา

อาจนัดหมายผูผานการบำบัดมาพบ 

  2. ทางออม สามารถติดตามโดยการโทรศัพทติดตาม หรือสอบถามขอมูล

จากหลาย ๆ ชองทาง เชน จากญาติพี่นอง ภรรยาสามี บิดา มารดา เพื่อจะไดขอมูล

ที่นาเชื่อถือ  

 กิจกรรมการติดตามดูแลหลังการบำบัด
 1.  สังเกตอาการ/พฤติกรรมของผูผานการบำบัด

 2.  สอบถามปญหา พูดคุยใหคำปรึกษา แนะนำและใหกำลังใจ

 3.  ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพรางกาย จิตใจ และที่สำคัญ คือการ

เลิกยาเสพติด และทักษะการปองกันการกลับไปเสพซ้ำ

 4.  ประสานงานกับรพสต.ในกรณีที่พบวาผูผานการบำบัดกลับไปเสพยาซ้ำ

 5.  สงเสริมความสัมพันธ และเพิ่มศักยภาพครอบครัวในการดูแลชวยเหลือ

ผูใชยาและสารเสพติด

 สวนการติดตามหลังการบำบัดรักษาเปนรายกลุม ใชหลักการทำกลุมติดตาม

รูปแบบปญญาสังคมได 



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖

คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่นำมาใชในกลุมปญญาสังคม สำหรับให

ผูผานการบำบัดรักษาไดเขารวมกิจกรรมกลุมมีทั้งสิ้น 7 กิจกรรม

 วัตถุประสงค เพื่อใหผูผานการบำบัดสามารถ

 1. สรางความเขมแข็งใหแกตนเองเพื่อปองกันการกลับไปเสพยาซ้ำ

 2.  พัฒนาตนเองใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

แนวทางการดำเนินกิจกรรมกลุมปญญาสังคม มีท้ังหมด 7 คร้ัง ดังน้ี

กลุมปญญาสังคม

ครั้งที่ ช่ือกิจกรรม เปาหมาย

1 แรงใจ ยอมรับในตนเองและผูอื่น เรียนรูและมีแบบอยาง

ของผูที่ประสบความสำเร็จในการเลิกยาเสพติด

2 ยึดเหนี่ยว สรางสิ่งยึดเหนี่ยวหรือแรงบันดาลใจและนำมาเปน

พลังใหตนเองเขมแข็ง

3 เด็ดเดี่ยว สามารถกำหนดเปาหมายชีวิตของตนเอง

4 รูตน ประเมินตนเองตามความเปนจริง และกำหนด

แนวทางการปรับปรุงตนเอง

5 ภาคภูมิ มีความภาคภูมิใจในตนเองและสรางพลังใจให

ตนเองได

6 ตั้งมั่น เรียนรูกระบวนการควบคุมกำกับตนเองและ

วางแผนกำกับพฤติกรรมใหเปนไปตามเปาหมาย

7 เขมแข็ง สรางความเขมแขงใหกับตนเองและสรางเครือขาย

ในชุมชน

ใชระยะเวลาในการดำเนินการกิจกรรมในแตละครั้ง 45-60 นาที



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน
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ในครอบครัว
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วันท่ี…….....
ผูติดตาม…...
ตำแหนง…...

มาพบที่
หนวยงาน

พบสารเสพติด แข็งแรง ปกติ ยอมรับ/
ชวยเหลือ

จดหมาย,
โทรศัพท

ไมพบสารเสพติด ออนแอ ซึมเศรา
แยกตัว

อยูรวมกันได

เยี่ยมบาน ไมไดตรวจ เจ็บปวย/
ทรุดโทรม

กาวราว
หวาดระแวง
โดยไมมีเหตุผล
หูแวว หรือเห็น
ภาพหลอน

ไมยอมรับ
ไมมีญาติ

สัมพันธภาพ
ในชุมชน

การใชสารเสพติด ปญหา/การชวยเหลือ

ยอมรับและ
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......................................................................
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แบบการติดตามผลการบำบัดรักษาผูปวยสารเสพติด
หนวยงานที่ติดตาม/ที่ตั้ง………………….............................................................

หนวยงานที่บำบัดรักษา/..............…................…ที่ตั้ง…………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

ชื่อ-สกุล (ผูปวย)…………อายุ …......... ป     เลขประจำตัวประชาชน………….........................

ที่อยูภูมิลำเนาเดิม จังหวัด ........................................................

ที่อยูตามทะเบียนราษฎร............................................................ 

จังหวัด…………………................................................

ที่อยูปจจุบัน  เลขที่ ….........…ซอย/ถนน ……...................หมูบาน/ชุมชน…………………………...

ตำบล/แขวง ………………......... อำเภอ/เขต ….....................................จังหวัด ………….….........

บุคคลในครอบครัวที่ใหความชวยเหลือ  1. บิดา    2. .มารดา    3. คูสมรส      4. บุตร    

                                                5. ญาติ     6. เพื่อน     7. อยูคนเดียว  8. อื่นๆระบุ……………….....
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สรุปผลการติดตามครั้งที่ ...........

1.การศึกษา                     การศึกษา  (ปจจุบัน)  ระดับชั้น..........ปที่...........สถานศึกษา........................

2.การประกอบอาชีพ        อาชีพ (ปจจุบัน)..................       วางงาน                    อื่นๆ ระบุ....................

3.การฝกอาชีพ                 มีความตองการฝกอาชีพ             ไมตองฝกอาชีพ        ไดรับการฝกอาชีพแลว

4.ผลการติดตาม              ไมเสพ                                        เสพ                         ติดตามไมได

                                       ถูกจับ                                         เสียชีวิต

                                       สงตอ    ระบุที่สง.........................................

                                       อื่น ๆ    (ระบุ)..............................................
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สถาบันธัญญารักษ.  กลุมปญญาสังคมและติดตามหลังการรักษาสำหรับ
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สำนักพัฒนาระบบบริการสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. 

 ระบบรายงาน ระบบติดตามและเฝาระวังปญหายาเสพติด (บสต.)

 ป 2554.  กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จำกัด. 2554. 

 ศูนยบำบัดรักษายาเสพติด ขอนแกน สถาบันธัญญารักษ กรมการแพทย 

กระทรวงสาธารณสุข. 

 เอกสารประกอบการอบรมฟนฟูความรูและพัฒนาศักยภาพผูบำบัด

 รักษายาบาแบบผูปวยนอก รูปแบบจิตสังคมบำบัด (Advance  

 Refreshing Course  Of  Matrix  Program). ขอนแกน : หจก. โรงพิมพคลัง

 นานาวิทยา, 2547.
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สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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คำนำ
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สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 
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