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คำนำครั้งที่ ๒ 
 หนังสอื แนวทางการปฏบิตังิานดา้นยาเสพตดิ สำหรบัอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน (อสม.) เล่มนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขได้
จัดพิมพ์ขึ้น เป็นครั้งที่ ๒ สำหรับการประชุมวิชาการ เนื่องในวันอาสาสมัครสาธารณสุข
แห่งชาติ ประจำปี ๒๕๕๖ เพื่อเป็นเครื่องมืออย่างง่าย ที่ใช้สำหรับพัฒนาศักยภาพ 
อสม. ให้มีความรู้ ทักษะ ในการเฝ้าระวัง ติดตามผู้ป่วย หรือผู้เสพเข้ารับการบำบัด
รักษา และตดิตามผู้ผ่านการบำบัดรกัษา เพือ่ไมใ่หผู้เ้สพกลบัไปมพีฤตกิรรมใชย้าเสพติด
ซ้ำอีก ตลอดจนร่วมกันเฝ้าระวังแก้ไขปัญหาในชุมชน ทำความเข้าใจกับประชาชนใน
พื้นที่ เพื่อจะนำไปสู่การแก้ไขปัญหาตั้งแต่ต้นทาง โดยยึดพื้นที่เป็นหลัก มีการ
วิเคราะห์และทำความเข้าใจปัญหาร่วมกัน ปฏิบัติหน้าที่  เป็นพลังของแผ่นดิน 
เอาชนะยาเสพตดิ โดยรวมพลงั อสม. คนืหวัใจ ใหพ้อ่แม ่คนืลกูหลานสูอ่อ้มกอด ทีช่ว่ย
เสรมิความแขง็แรงในการดำเนนิการนโยบายรฐับาลการแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ ไดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพ และต่อเนื่อง พร้อมทั้งรายงานผลการดำเนินงานของ อสม. ตาม
บทบาทฯ ทกุเดอืน ตัง้แตเ่ดอืนมกราคม ๒๕๕๖ ตามแบบสรปุรายงานฯ ผา่นเว็บไซด์
กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ www.hss.moph.go.th ทกุวนัที ่๒๗ ของทกุเดอืน ทัง้นีเ้พื่อ
รวบรวม วิเคราะห์และรายงานเสนอต่อนายกรัฐมนตรี ผ่านสำนักเลขาธิการ
นายกรฐัมนตร ี และศูนย์อำนวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ อันเป็น
ส่วนหนึง่ของการพฒันาคณุภาพ มาตรฐานอาสาสมคัรสาธารณสขุประจำหมูบ่า้น (อสม.) 
และแนวทางการประเมินผล เพื่อกำหนดทิศทางและปรับปรุงแนวทางการพัฒนา
ขีดความสามารถและสวัสดิการ อสม. ในอนาคตต่อไป 
 แนวทางการปฏิบัติงานด้านยาเสพติด สำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน (อสม.) ประกอบด้วย ๑๐ ส่วน คือ สารนายกรัฐมนตรี สารรัฐมนตรี
ว่าการกระทรวงสาธารณสุข สารปลัดกระทรวงสาธารณสุข สารอธิบดีกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ บทนำ วัตถุประสงค์ ความรู้เบื้องต้นของยาเสพติดและโรคสมองติดยา 
การค้นหาและคัดกรองผู้ใช้ยาและสารเสพติดในชุมชน การรับส่งต่อผู้ใช้ยาและ
สารเสพติด และการติดตามผลการรักษา 
 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ หวังว่า อสม. และผู้ที่ได้รับหนังสือเล่มนี้ 
จะได้อ่าน จะได้ศึกษา เนื้อหาในแนวทางฯ  เล่มนี้ และนำไปปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่อง   
 

 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

๒๐ มีนาคม ๒๕๕๖ 
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สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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(นางสาวยิ่งลักษณ  ชินวัตร)

นายกรัฐมนตรี
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 สืบเนื่องจากรัฐบาลประกาศเรื่องปญหายาเสพติดเปนวาระแหงชาติ   

ซ่ึงไมไดเนนเร่ืองการปราบปรามแตเพียงอยางเดียว  เพราะการปราบปรามอยางเดียว

ไมไดแกปญหา  รัฐบาลจึงยึดหลักผูเสพคือผูปวยที่ตองไดรับการบำบัดรักษาให

กลับมาเปนคนดีของสังคม จึงตองการความรวมมือและการมีสวนรวมของชุมชน

โดยทุกภาคสวนในสังคมจะตองมีความสามัคคี รวมแรงรวมใจ เรงแกไขปญหา

ยาเสพติดอยางจริงจังและตอเนื่อง  พรอมทั้งมีกลไกติดตามชวยเหลืออยางเปนระบบ

ภายใตยุทธศาสตร “พลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด” โดยใชแนวทาง  “หมูบาน

เปนโรงพยาบาล กรรมการชุมชนเปนหมอ บานของผูเสพเปนเตียงผูปวย 

ใชสันติวิธีและวิถีวัฒนธรรมชุมชนเปนยา” โดยสังคมตองใหอภัยเพื่อใหลูกหลาน

เลิกยาและกลับคืนสูสังคมอยางมีคุณคา  นอกจากนั้นยังมีมาตรการเชิงรุกที่สำคัญ  

คือ  การปองกันมิใหลูกหลานเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด  และปองกันมิใหผูเลิกยา

เสพติดกลับมาติดยาซ้ำ  ดังน้ันรัฐบาลจึงตระหนักถึงการมีสวนรวมของภาคประชาชน

ภายใตแนวคิด “รวมพลัง อสม. คืนหัวใจใหพอแม คืนลูกหลานสูออมกอด”

เพื่ อ ใหการแกปญหายาเสพติดของประเทศชาติบรรลุตามวัตถุประสงค

และเจตนารมณ  ตลอดจนมีความยั่งยืนตอไป



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 
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นายแพทยประดิษฐ สินธวณรงค

 เพื่อสนองนโยบายการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด อันเปนวาระแหง

ชาติของรัฐบาล  กระทรวงสาธารณสุข จึงมีภารกิจเรงดวน  ในการแกปญหา

ผูติดยาเสพติดทั้งในดานการปองกันและการบำบัดรักษา  โดยใหเกิดการคัดกรอง

ผูใชยาและสารเสพติด รวมท้ังมีการแบงกลุมรูปแบบการรักษา  ตลอดจนการติดตาม

แบบใหม  ซึ่งเนนการปองกันเปนหลัก  และในการแกไขปญหายาเสพติด ดังกลาวนี้  

จะตองใชศักยภาพภูมิปญญาที่มีอยูในทองถิ่นและทรัพยากร เชน กองทุนแม

ของแผนดิน  กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับพื้นที่  เปนตน  มาจัดการ เพื่อ

แกไขปญหาในภาพรวม   โดยเนนการทำงานรวมกันในทุกภาคสวนที่เกี่ยวของทั้ง

ภาครัฐ  ภาคทองถิ่น  ภาคเอกชน ภาคประชาชน โดยเฉพาะ อสม. ทุกทาน  ซึ่งถือ

เปนกลไกภาคประชาชนที่สำคัญ  สามารถเชื่อมโยงกับทุกภาคสวน รวมทั้งมีการ

สรางเครือขายการทำงาน  การเชื่อมโยงขอมูลขาวสารระหวางกันในระดับครอบครัว 

ชุมชน ตำบล อำเภอ จังหวัด เพื่อสรางพลังในการดำเนินงานตามนโยบายดังกลาว

ขางตน  ไดสำเร็จตามวัตถุประสงคทุกประการ

(นายแพทยประดิษฐ   สินธวณรงค)

รัฐมนตรีวาการ กระทรวงสาธารณสุข
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คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖
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 อสม. เปนกลไกการมีสวนรวมที่สำคัญของระบบสาธารณสุข และเปน

เครือขายสุขภาพครอบคลุมท่ัวท้ังประเทศ  ดังน้ัน  กระทรวงสาธารณสุข จึงตระหนัก

ถึงบทบาทของ อสม. ในการนำนโยบายของรัฐบาลไปสูการปฏิบัติโดยภาคประชาชน  

ซึ่งในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  อสม.จะตองรู

และเขาใจนโยบายของรัฐบาล  มีความรูเกี่ยวกับเรื่องยาเสพติด  และเขามามี

สวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติด ใหคำแนะนำในการสงตอ

ผูเสพยาเสพติดเพื่อเขารับการบำบัด สามารถติดตามดูแลชวยเหลือ  ใหกำลังใจ  

ใหโอกาสในการกลับมาเปนคนดีหลังการบำบัด รวมทั้งสรางมาตรการของชุมชน

เชิงรุกในการดำเนินการปองกันปญหายาเสพติดในชุมชนไดอยางสอดคลองกับ

วิถีชีวิตในชุมชน กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา อสม. หนึ่งลานคนจะ

เปนพลังสำคัญของประเทศในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชนอยางเปนรูปธรรม เพื่อสรางอนาคตของชาติกลับสูครอบครัวและชุมชน  

อันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองกาวหนาตอไป

  (นายแพทยณรงค  สหเมธาพัฒน)

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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คำนำ
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นาวาอากาศตรีบุญเรือง  ไตรเรืองวรวัฒน

 ตลอดระยะเวลากวา 30 ปที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)

ปฏิบัติงานดานการสาธารณสุขดวยจิตอาสา  โดยบทบาทที่สำคัญประการหนึ่ง

ของ อสม. คือ การสรางมาตรการทางสังคม  เนื่องจากปญหาสุขภาพในปจจุบัน

มีความซับซอน  การแกไขปญหาตองมองเปนองครวม จึงไมสามารถแกไขดวย

บุคคลใดบุคคลหนึ่ง  หรือครอบครัวใดครอบครัวหนึ่ง  จึงตองอาศัยขอตกลงรวมกัน

ของคนในชุมชน  กติกาของชุมชน หรือมาตรการทางสังคม  เขามาชวยปรับเปลี่ยน  

แกไขพฤติกรรมที่สงผลตอปญหาสุขภาพของประชาชน  โดยเฉพาะในเรื่องของการ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ที่รัฐบาลไดประกาศไวใหเปนวาระแหงชาตินั้น

เปนปญหาที่มีความซับซอน ดังนั้น ทุกคนตองรวมแรง รวมใจกันในการสอดสอง

 ดูแลลูกหลานในครัวเรือนและชุมชน ดวยความรัก  ความหวงใย อันจะเปนเกราะ

ปองกันไมใหลูกหลานไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด  

 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  หวังเปนอยางยิ่งวา อสม. ซึ่งเปนผูนำการ

เปลี่ยนแปลงและเปนนักจัดการสุขภาพชุมชน  จะมีความเขาใจและสามารถเขาถึง

ชุมชนไดอยางทั่วถึง  และจะเปนพลังอันแข็งแกรง  ใชความรัก  ความเขาใจเปน

เกราะปองกันและนำพาลูกหลาน กลับสูครอบครัวและชุมชนไดอยางมีศักยภาพ

ตอไป

(นาวาอากาศตรีบุญเรือง  ไตรเรืองวรวัฒน)

อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
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คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖
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คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖
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แนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)

บทนำ

                  แนวทางการปฏิบัติงานดาน

ยาเสพติดสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน (อสม.)

 การดูแลใหความชวยเหลือผูใชยาและสารเสพติดเปนหนาท่ีหลักของประชาชน
ในชาติทุกคน สืบเนื่องจากยาและสารเสพติดเปนปญหาระดับประเทศ ดังนั้น
การดูแลชวยเหลือไมใหบุคคลเขาไปเกี่ยวของกับยาและสารเสพติดจึงเปนปฐมบท
ของการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ทั้งนี้การทำงานดานยาเสพติดในชุมชน
จำเปนตองดำเนินการใหครบทุกดานเปนองครวม ซึ่งหมายถึงการปองกัน การบำบัด
รักษา การฟนฟูสมรรถภาพ และการปองกันการเสพติดซ้ำ การดำเนินการดังกลาว
จำเปนตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลในชุมชน สังคม รวมถึงหนวยงานพหุพาคี
ที่มีพลัง ความสามารถในการสนับสนุนใหการดำเนินการทั้ง 4 ขั้นตอนเปนไปได
ดวยแรงขับเคลื่อนของมวลชน โดยการขับเคลื่อนตองดำเนินไปอยางตอเนื่องดวย
ชุมชนจนทำใหชุมชนสามารถดูแลและพึ่งพาตนเองได ทำใหเกิดชุมชนเขมแข็ง
ปลอดยาเสพติด ท้ังน้ี ผูนำชุมชน โดยเฉพาะ อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) นับเปน
บุคคลสำคัญในการชวยเหลือประชาชนในทองถิ่นที่เขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดให
สามารถกลับคืนมาเปนคนดีของชุมชนได ดังนั้นการปฏิบัติงานในชุมชนจึงจำเปน
ตองอาศัยองคความรูที่หลากหลาย อาทิ ความรูทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติด ชนิด 
ประเภทของยาและสารเสพติด การคัดกรองผูที่เกี่ยวของกับยาและสารเสพติด 
ขั้นตอนการบำบัดรักษา  และการติดตามหลังการบำบัดรักษา รวมถึงตองทราบถึง
แหลงประโยชนอื่นๆ เชน สถานบำบัดรักษายาเสพติด สถานฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติด และผูที่จะสามารถชวยเหลือใหผูที่เกี่ยวของกับยาเสพติดฟนคืนหาย
และกลับมาเปนคนดีของสังคมได

(นาวาอากาศตรีบุญเรือง  ไตรเรืองวรวัฒน)

อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
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แนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)

บทนำ

                  แนวทางการปฏบิตังิานดาน

ยาเสพตดิสำหรบัอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจำหมูบาน (อสม.)

 การดูแลใหความชวยเหลือผูใชยาและสารเสพติดเปนหนาที่หลักของประชาชน
ในชาติทุกคน สืบเนื่องจากยาและสารเสพติดเปนปญหาระดับประเทศ ดังนั้น
การดแูลชวยเหลอืไมใหบคุคลเขาไปเกีย่วของกบัยาและสารเสพตดิจงึเปนปฐมบท
ของการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ทั้งนี้การทำงานดานยาเสพติดในชุมชน
จำเปนตองดำเนินการใหครบทุกดานเปนองครวม ซึ่งหมายถึงการปองกัน การบำบัด
รักษา การฟนฟูสมรรถภาพ และการปองกันการเสพติดซ้ำ การดำเนินการดังกลาว
จำเปนตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลในชุมชน สังคม รวมถึงหนวยงานพหุพาคี
ที่มีพลัง ความสามารถในการสนับสนุนใหการดำเนินการทั้ง 4 ขั้นตอนเปนไปได
ดวยแรงขับเคลื่อนของมวลชน โดยการขับเคลื่อนตองดำเนินไปอยางตอเนื่องดวย
ชุมชนจนทำใหชุมชนสามารถดูแลและพึ่งพาตนเองได ทำใหเกิดชุมชนเขมแข็ง
ปลอดยาเสพติด ทั้งนี้ ผูนำชุมชน โดยเฉพาะ อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) นับเปน
บคุคลสำคญัในการชวยเหลอืประชาชนในทองถิน่ทีเ่ขาไปยุงเกีย่วกบัยาเสพตดิให
สามารถกลับคืนมาเปนคนดีของชุมชนได ดังนั้นการปฏิบัติงานในชุมชนจึงจำเปน
ตองอาศัยองคความรูที่หลากหลาย อาทิ ความรูทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติด ชนิด 
ประเภทของยาและสารเสพตดิ การคดักรองผูทีเ่กีย่วของกบัยาและสารเสพตดิ 
ขั้นตอนการบำบัดรักษา  และการติดตามหลังการบำบัดรักษา รวมถึงตองทราบถึง
แหลงประโยชนอื่นๆ เชน สถานบำบัดรักษายาเสพติด สถานฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติด และผูที่จะสามารถชวยเหลือใหผูที่เกี่ยวของกับยาเสพติดฟนคืนหาย
และกลับมาเปนคนดีของสังคมได

(นาวาอากาศตรีบุญเรือง  ไตรเรืองวรวัฒน)

อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  
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เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน
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เพื่อให อสม.
 1. มีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับยาและสารเสพติด 
 2.  รวมคัดกรองผูใชยาและสารเสพติดกับผูบำบัดไดถูกตองตามหลัก
วิชาการ 
 3.  สงตอเพื่อการบำบัดไดอยางถูกตอง เหมาะสมตามบริบทของผูใชยา
และสารเสพติด
 4.  การติดตามผลการบำบัดรักษาผูที่ผานการบำบัดเพื่อปองกันการติดซ้ำ

วัตถุประสงค 

ความรูเบื้องตนของยาเสพติดและโรคสมองติดยา  

 ความหมายและประเภทของยาเสพติด  

 ยาเสพติด หมายถึง ยา สาร หรือวัตถุใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะ

โดยวิธีใดก็ตามแลวกอใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจที่สำคัญ 4 ประการ คือ 

 1) เกิดการพึ่งยานั้นทางรางกายและจิตใจ 

 2)  ตองเพิ่มขนาดของยาที่เสพมากขึ้น เมื่อหยุดยาจะมีอาการขาดยา

 3)  เปนโรคสมองติดยา สมองถูกทำลาย และกอใหเกิดโรคแทรกซอนกับ

อวัยวะสำคัญมีการทำลายของตับ ไต ปอด ฯลฯ

 4) กอใหเกิดโรคแทรกซอน

ทางดานจิตใจ มีพฤติกรรมรุนแรง 

ทำรายตนเองและผูอื ่น จนถึง

วิกลจริต
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เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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 ประเภทของยาเสพติดใหโทษ  
 แบงตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ ปพุทธศักราช 2522

 1.  ยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 1 : เฮโรอีน แอลเอสดี แอมเฟตามีน ฯ

     2.  ยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 2 : ฝน มอรฟน โคเคน โคเดอีน

     3.  ยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 3 : ยาแกไอผสมโคเดอีน ยาแกทองเสียผสม

  ทิงเจอรฝน

   4.  ยาเสพติดใหโทษประเภทท่ี 4 : สารท่ีนำมาใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษ

  ประเภทที่ 1 - 2

     5.  ยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 5 : ทุกสวนของพืชกัญชา พืชฝน พืชกระทอม 

  เห็ดขี้ควาย เห็ดเมา 
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กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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แบงตามการออกฤทธิ์ตอระบบประสาท  

 1. กลุมที่ออกฤทธิ์กดประสาท (Depressants) เปนยาที่ออกฤทธิ์กดการ

ทำงานของระบบประสาทสวนกลาง ทำใหเกิดอาการสงบ กลามเนื้อผอนคลาย 

และเซื่องซึม ไดแก โอปออยด สุรา ยานอนหลับ สารระเหย 

 2.  กลุมที่ออกฤทธิ์กระตุนประสาท (Stimulants) เปนยาที่ออกฤทธิ์กระตุน

การทำงานของระบบประสาทสวนกลางทำใหตื่นตัว กระฉับกระเฉง วิตกกังวล

อยูไมสุข และโดยทั่วไปจะเบิกบานมากกวาปกติ ไดแก แอมเฟตามีน โคเคน

 3.  กลุมที่ออกฤทธิ์หลอนประสาท (Hallucinogens) เปนยาที่ออกฤทธิ์

ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานความคิด การรับรู และ/หรืออารมณ มีการแปล

ประสาทสัมผัสผิดไป (เชน เห็นภาพเปนเสียง) เห็นภาพลวงตา หลงผิด ประสาทหลอน 

การตัดสินใจและการมีเหตุผลบกพรองไป ไดแก แอลเอสดี เห็ดเมา ลำโพง ยาเค 

ยาอี (Ecstasy)

 4. กลุมที่ออกฤทธิ์หลายอยาง เปนยาที่ไมสามารถจัดใหอยูในกลุมเดียว

ออกฤทธิ์หลายอยาง เชน กดประสาท กระตุนประสาท และ/หรือหลอนประสาท 

ไดแก กัญชา

ผูเสพ/ผูติดยาเสพติด คือ ผูปวย

ไมใชอาชญากร



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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 โรคสมองติดยา

 สมองเปนอวัยวะที่สำคัญของมนุษย มีหนาที่ในการควบคุมการทำงานใน

ระบบตางๆ ของรางกาย เชน ควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อการทำงาน

ประสานกันของกลามเนื้อ การมองเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การพูด ความจำ 

สัญชาตญาณ การตัดสินใจ พฤติกรรม อารมณ และความรูสึกตาง ๆ ทั้งสุขและ

ทุกขโดยสมองแตละสวนก็มีหนาที่แตกตางกันไป

 การใชยาเสพติดเกี่ยวของกับสมอง 2 สวนคือ สมองสวนคิด (Cerebral 

Cortex) และสมองสวนอยาก (Limbic system) โดยสมองสวนคิดทำหนาที่คิด

และตัดสินใจดวยสติปญญาแบบมีเหตุผล สวนสมองสวนอยากเปนศูนยควบคุม

อารมณและพฤติกรรม การใชยาเสพติดเปนการกระตุนสมองสวนอยาก (reward 

circuits) ใหหลั่งสารแหงความสุขออกมาในจำนวนที่มากกวาปกติ ทำใหผูใชยา

และสารเสพติดเกิดความสุขอยางมากและรวดเร็ว ผูใชยาและสารเสพติด

เกิดความรูสึกติดใจและตองการที่จะไดยามาเสพอีก จึงมีพฤติกรรมการแสวงหา

ยาเสพติดมาใช เมื่อไมไดเสพยาเสพติด จะทำใหไดรับสารแหงความสุขไมเพียงพอ

กับความตองการของรางกาย ผูเสพจะเกิดความทุกขทรมาน 

หงุดหงิด กระวนกระวายเรียกวาการขาดยา (withdrawal 

symptoms)  เมื่อใชยาบอย ๆ การทำงานของสมอง

จะเปลี่ยนแปลงไป  การใชความคิดที่เปนเหตุเปนผล

จะสูญเสียไป และถูกควบคุมดวยสมองสวนอยากแทน  

ผูที่ใชยาจึงมักแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม มีอารมณกาวราว

 หงุดหงิดงาย ไมสามารถควบคุมตนเองได หมกมุนกับการใช

ยาเสพติด และยังตองใชยาเสพติดตอ ถึงแมจะมีผลกระทบ

กับหนาที่การงาน ครอบครัว สังคม และ ผิดกฎหมาย จึงเรียก

ภาวะนี้วา ภาวะสมองติดยา
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 การสังเกตอาการผูติดยาเสพติด

 การสังเกตอาการของผูติดยาสามารถสังเกตไดดังนี้

 1. ดานรางกาย มักพบวา ผูใชยาและสารเสพติดจะผอมลง น้ำหนักลด
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คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง
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ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา
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กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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เพราะอะไรจึงตองทำการคนหา คัดกรองผูใชยาและสารเสพติด 
 1. เพื่อคัดแยกกลุมผูใชยาและสารเสพติดไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ

ใน 4 กลุม คือ กลุมใชเปนครั้งคราว กลุมเสพ กลุมติด และกลุมติดรุนแรง

 2. เพ่ือวางแผนใหการชวยเหลือ/สงตอผูใชยาและสารเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามลักษณะในแตละกลุม

 อสม. เมื่อสังเกตลักษณะ อาการของผูใชยาและสารเสพติดไดแลว นับไดวา

เปนผูที่มีศักยภาพที่จะเปนผูคนหา และคัดกรองผูใชยาและสารเสพติดในพื้นที่

ของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ อสม.จำเปนตองเรียนรูถึงความสำคัญและวิธีการ

คนหา และคัดกรองผูใชยาและสารเสพติดเพื่อชวยเหลือประชาชนในพื้นที่ไดอยาง

ถูกตอง สมภาคภูมิ 

การคนหา และคัดกรองผูใชยาและสารเสพติดในชุมชน
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 วิธีการคนหา คัดกรอง 
  การคนหา คัดกรองผูใชยาและสารเสพติดเปนความปรารถนาดีที่จะให

การชวยเหลือผูใชยาและสารเสพติดใหไดรับการบำบัดรักษาที่เหมาะสม  อสม.

สามารถเก็บรวบรวมขอมูลจากหลายแหลง เชน การเยี่ยมบาน การสอบถาม

สารทุกขสุกดิบ โดยใชเทคนิคในการพูดคุย ซักถาม สังเกตอาการ ซักประวัติ 

การตรวจรางกาย การใชแบบทดสอบคัดกรองและวินิจฉัย การประเมินสภาพ

ครอบครัว พอแม สมาชิกในครอบครัว เพื่อนๆ ภายใตกฎเงื่อนไข สิทธิมนุษยชน 

การปกปดขอมูลไมละเมิดสิทธิสวนบุคคล และการสรางสัมพันธภาพ ความไว

วางใจ ใหความชวยเหลือดวยความเต็มใจ ซ่ึงอสม.ทุกคนมีคุณลักษณะดังท่ีกลาวน้ี

ติดตัวมาตั้งแตตนแลว ประกอบกับมีน้ำใจที่โอบออมอารี ชวยเหลือ เกื้อกูล 

เปรียบเสมือนเปนบุคคลในครอบครัวเดียวกัน
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มาวิเคราะห สังเคราะห และนำมาใชในการวางแผนชวยเหลือ ไดแก

 -  ขอมูลสวนบุคคล

 -  ขอมูลเกี่ยวกับการใชยาและสารเสพติด 

 -  ประวัติการเจ็บปวยทางกายและจิต 

 -  ประวัติการใชยาและสารเสพติดของบุคคลในครอบครัว 

 - ขอมูลทางสังคม 

  ขอมูลสวนบุคคล 

      ขอมูลสวนบุคคลของผูใชยาและสารเสพติด เชน ชื่อ สกุล อายุ เพศ 

สถานภาพสมรส จำนวนบุตร ระดับการศึกษา อาชีพ (ซึ่งอสม.อาจจะรูขอมูลแลว

เน่ืองจากเปนลูกบาน มีความสนิทสนมคุนเคย หรือเปนผูท่ีรูจักเคยดูแลชวยเหลือกันมา)   

 

  ขอมูลเกี่ยวกับการใชยาและสารเสพติด
        ควรซักประวัติเกี่ยวกับยาและสารเสพติดทุกชนิดที่เคยใชมา และที่ใชใน

ปจจุบัน  วิธีการเสพยาและสารเสพติดแตละชนิด อายุที่เริ่มใช ปญหาหรือ มูลเหตุ

จูงใจ ปริมาณ ความถ่ีในการใชโดยเฉล่ียตอวันหรือตอสัปดาห อาการตางๆ ท่ีเกิดข้ึน

ขณะที่ใช หรือเมื่อหยุดใชยาและสารเสพติด ระยะเวลาในการใชยาและสารเสพติด 

ซึ่งเปนสิ่งที่บงบอกความรุนแรงหรือปญหาในปจจุบัน และการใชครั้งสุดทาย 

เพื่อชวยประเมินอาการ อาการแสดงของผูใชยาและสารเสพติด ขอมูลอ่ืนๆ ผลกระทบ

ทุกดานที่ตามมาจากการใชยาและสารเสพติด ไดแก สุขภาพรางกาย จิตใจ 

ความสัมพันธภายในครอบครัว การเรียน การทำงาน ความสัมพันธกับสังคมภายนอก

ปญหาทางกฎหมาย การเลิกดวยตนเอง ประวัติการบำบัดรักษา วิธีการไดมาของสาร 

แหลงซื้อ ฯลฯ
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 ประวัติการใชยาและสารเสพติดของบุคคลในครอบครัว  
 อสม. ควรสอบถามประวัติการใชยาและสารเสพติดหรืออาการทางจิตเวช

ของสมาชิกในครอบครัว   เน่ืองจากปจจุบันมีหลักฐานชัดเจนวาปจจัยทางพันธุกรรม

มีความเกี่ยวของกับโรคติดยาและสารเสพติด บทบาทของสมาชิกในครอบครัว 

ความสัมพันธภายในครอบครัว การเลี้ยงดู สภาพครอบครัว เหตุปจจัยของครอบครัว

ที่มีผลทำใหบุคคลเขาไปเกี่ยวของกับการใชยาและสารเสพติด  รวมถึงการสงเสริม

สนับสนุนใหผูใชยาและสารเสพติดหยุด/เลิกใชยาและสารเสพติดดวย

 ขอมูลทางสังคม
 สังคมแรกของผูใชยาและสารเสพติด คือ ครอบครัว ตอมาคือโรงเรียน 

การซักประวัติในวัยเรียน จะทำใหเห็นการพัฒนาการทางสังคมของผูใชยาและ

สารเสพติด ความสามารถทางการเรียน ความสัมพันธกับเพื่อน การรวมกิจกรรม 

ปญหาการใชยาและสารเสพติดในโรงเรียน สถานภาพการศึกษาในปจจุบัน 

ความคาดหวังตอการเรียนของผูใชยาและสารเสพติด เศรษฐานะ สภาพความ

เปนอยู สิ่งแวดลอมใกลบาน แหลงขาย กลุมเพื่อนที่ติดยา ประวัติการคบเพื่อน

ตางเพศ การมีเพศสัมพันธ การใชชีวิตคู ความรับผิดชอบตอบุตร สถานภาพ

สมรสในปจจุบัน  พฤติกรรมการเที่ยวกลางคืน  การพนัน เปนตน ปญหาทาง

กฎหมายในอดีต และปจจุบัน
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สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได
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แนวทางการชวยเหลือชุมชนใหพนภัยยาเสพติด

 1. การดูแลเชิงปองกัน เปนการดูแลไมใหเด็ก เยาวชน เขาไปยุงเกี่ยว

กับยาและสารเสพติด โดยเปนผูสนับสนุน เปนผูนำ เปนผูสรางแนวคิดในการ

เฝาระวัง 

 -  ตั้งจุดตรวจ จุดสกัด จุดคัดกรอง ในพื้นที่รับผิดชอบ

 -  สอดสองดูแลพฤติกรรมประชาชนในชุมชน 

 -  ใหคำปรึกษาหากพบเห็นสิ่งผิดปกติเกี่ยวกับยาและสารเสพติด

 -  สงเสริมการออกกำลังกาย ลานดนตรี 

 -  สรางเครือขายการดูแลปองกันยาเสพติดในชุมชน เชน สรางกลุมเพื่อน

ชวยเพื่อน กลุมสรางงานสรางอาชีพใหกับชุมชน เปนตน 

 2. รวมรณรงคใหทุกคนในครอบครัวทำกิจกรรมรวมกันสัปดาหละ 1 ครั้ง

เชน การรับประทานอาหารรวมกัน ทำงานบานรวมกัน วันไปวัดสัปดาหละครั้ง 

เพื่อสานสายใยรักในครอบครัว

 3. การดูแลเชิงบำบัดรักษา หากจะนำผูใชยาและสารเสพติดเขารับ

การบำบัดรักษาจำเปนตองมีระบบการคัดกรอง อาจคัดกรองงายๆ โดยใชเทคนิค

การคัดกรองขางตน และจากการสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ การซักประวัติ

สวนตัว ครอบครัว เพื่อน การตรวจทางหองปฏิบัติการ (สถานีตำรวจ/องคการ

บริหารสวนตำบลมีชุดตรวจคัดกรอง) 

เปนตน ยังมีระบบการคัดกรองตาม

แบบการคัดกรองและสงตอผูใชยา

และสารเสพติดเพื่อการบำบัดรักษา

กระทรวงสาธารณสุข (บสต.2) จะแบง

ผูใชยาและสารเสพติดไดดังนี้
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 1. กลุมใชเปนครั้งคราว (User) หมายถึง กลุมที่เพิ่งทดลอง หรือเสพ

เปนครั้งคราวไมตอเนื่อง หรือใชสารเสพติดชวงสั้นๆ เชน ใชในชวงปารตี้ 3–4

เดือน/ครั้ง พฤติกรรมไมเปลี่ยนแปลงสามารถดำเนินชีวิตตามปกติได 

        กลุมใชเปนครั้งคราว ผูบำบัดใหการชวยเหลือโดยการใหคำแนะนำและ

ความรู(Brief Advice : BA) นาน 3 – 10 นาที/ครั้ง จำนวน 1 - 2 ครั้ง เปนเวลา 2 

สัปดาหหรือการชวยเหลือของครอบครัว โรงเรียน และชุมชน

     2. กลุมเสพ (Abuser) อาจแบงไดเปน 2 ระดับ คือ กลุมผูเสพที่เริ่มมี

ปญหา (Hazardous) หมายถึง ผูที่ใชสารเสพติดบอยครั้งขึ้น และเสพตอเนื่อง 

เชน เสพทุกเดือนๆ ละ 4-5 ครั้ง สงผลใหมีความเสี่ยง หรือเริ่มมีอันตรายทั้งดาน

รางกาย และจิตใจ ตอตัวเองและผูอื่น พฤติกรรมยังไมเปลี่ยนแปลงมาก สามารถ

ดำเนินชีวิตตามปกติได หากยังไมไดรับการชวยเหลือจะกลายเปนกลุมผูเสพจนเปน

อันตราย (Harmful) เปนกลุมผูเสพในปริมาณที่มากขึ้น และเสพเปนประจำ เชน

สัปดาหละ 2–3 ครั้ง มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง การดำเนินชีวิตเริ่มผิดปกติ

พฤติกรรมการนอนเปลี่ยนแปลง การทำงานเริ่มบกพรอง การเรียนเริ่มตกลง

 กลุมเสพ ในขั้นแรกผูบำบัดใหการชวยเหลือโดยการใหคำปรึกษาแบบสั้น 

(Brief interview : BI) นาน 15 – 30 นาที จำนวน 4 ครั้งใน 1 เดือน หรือสงตัวเพื่อ

เขาคายบำบัด/วัดเปนศูนยสงเคราะห/มัสยิด เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เรียนรูเรื่อง

โทษพิษภัยของยาและสารเสพติด ทักษะการปรับตัว ทักษะการปฏิเสธ การเลิกยา

ความฉลาดทางอารมณ ทั้งนี้ผูบำบัดจำเปนตองนำครอบครัวเขามามีสวนรวมใน

การบำบัดรักษา และสงเสริมใหครอบครัวเรียนรูเรื่องการทำหนาที่ของครอบครัว

บทบาทหนาที่ของบุคคลในครอบครัว เปนตน หลังการบำบัด 1 เดือน ใหประเมิน

พฤติกรรม (ตามแบบประเมิน) รวมกับการตรวจปสสาวะ หากพบวายังมีพฤติกรรมการ

ใชยาและสารเสพติดอยู หรือเพิ่มปริมาณยามากขึ้นใหสงตอ เพื่อเขารับการบำบัด

ในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข โดยเจาหนาที่สาธารณสุขเปนผูบำบัด 

ดวยเทคนิคการสัมภาษณเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ (Motivational Interviewing : MI) 
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 3. กลุมติด (Dependence) หมายถึง กลุมที่เสพเปนประจำอยางตอเนื่อง 

เชน เสพมากกวา 4 วัน/สัปดาห ควบคุมการใชสารเสพติดไมได หมกมุนกับการใช

หรือการหาสารเสพติดมาใช พยายามเลิกใชสารเสพติดแลวแตไมสำเร็จมีความ

บกพรองในหนาที่ทางสังคม การงาน หรือการเรียน

     กลุมติด ตองไดรับการชวยเหลือ ปจจุบันมีระบบการบำบัด 2 รูปแบบ คือ 

 1. แบบผูปวยนอก ใชการบำบัดดวยกาย จิต สังคมบำบัด (Matrix Program) 

สามารถบำบัดใน รพช. รพท. รพศ.

 2. แบบผูปวยใน ใชการบำบัดดวยรูปแบบชุมชนบำบัด (TC), การฟนฟู

สมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (FAST Model) สามารถบำบัดในรพ. เฉพาะ

ทางสังกัดกรมการแพทย กรมสุขภาพจิต รร.วิวัฒนพลเมือง 

 การติดตามหลังรักษาควรใชเวลานานประมาณ 1 ปเพื่อติดตามพฤติกรรม 

สรางความมั่นใจในการไมกลับไปใชยาและสารเสพติดซ้ำ

   4. กลุมติดรุนแรง หมายถึง ผูที่ใชยาและสารเสพติดมานานกวา 3 ป และ

ไมยอมรับการบำบัดขั้นฟนฟูสมรรถภาพ

 กลุมผูติดรุนแรง สามารถใหการชวยเหลือโดยรูปแบบการบำบัดรักษา

ระยะยาว ที่รพ.เฉพาะทางของกรมการแพทย กรมสุขภาพจิตและ รพ.สังกัด

มหาวิทยาลัย 
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 4. การดูแลปองกันการเสพติดซ้ำ ควรมีการเตรียมชุมชน เพื่อรับคนดี

กลับบาน ในชวงนี้ครอบครัว และชุมชนมีสวนสำคัญที่จะชวยเหลือผูใชยาและ

สารเสพติดใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง หางานอดิเรกใหทำ สนับสนุนใหสรางงาน

สรางอาชีพ การดูแลไมใหผูที่ผานการบำบัดหันกลับไปใชยาและสารเสพติดซ้ำ

ชุมชนควรสอดสองดูแลพฤติกรรม ชวยเหลือดานการทำงาน สงเสริมใหผูผานการ

บำบัดมีสวนรวมในครอบครัว สังคมควรสรางความรูสึกที่ดี และไมตีตราผูผานการ

บำบัดวาเปนพวกขี้ยา ไรคา แตควรสงเสริมใหกำลังใจ สรางอาชีพ และชวยเหลือ

ใหผูผานการบำบัดสามารถยืนอยูในสังคมไดโดยไมกลับไปพึ่งพายาเสพติด

 นอกจากน้ียังจะพบกลุมติดท่ีมีโรคแทรกทางกาย/จิตเวช/สังคม (Co-morbid)

หมายถึง กลุมที่ใชสารเสพติดและไดรับการประเมินแลว พบวามีโรคแทรกซอน

ทางกาย เชน วัณโรคปอด โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง หรืออาการแทรกซอน

ทางจิตเวช ไดแก โรคจิตเภท ซึมเศรา วิตกกังวล เชน หูแวว เห็นภาพหลอน 

หลงผิด และ/หรือมีปญหาทางสังคม มีพฤติกรรมรุนแรง เชน กาวราว – รุนแรง 

(Violence) ทำรายผูอื่น หรือฆาตัวตาย (Homicide – suicide) หรือปลน ชิงทรัพย

รวมดวย
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อาชญากรรม และความสูญเสียทางเศรษฐกิจของประเทศได

 เมื่อ อสม.คนหาผูใชยาและสารเสพติดไดแลว ใหดำเนินการใหคำแนะนำ 
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ประเภทกลุมผูใชยาและสารเสพติดที่รพ.สต.เพื่อใหไดรับการบำบัดรักษาอยาง

เหมาะสม บางรายอาจสามารถรักษาที่รพ.สต. หรือ รพช.,รพท.,รพศ. ได กรณีที่

ผูใชยาและสารเสพติดมีภาวะแทรกซอนทางกาย และทางจิต จะสงตอไปรับ

การบำบัดรักษาที่สถานบำบัดรักษายาเสพติดในโรงพยาบาลเฉพาะทางสังกัด

กรมการแพทย ไดแก

  สถาบันธัญญารักษ จังหวัดปทุมธานี  

  โรงพยาบาลธัญญารักษเชียงใหม

  โรงพยาบาลธัญญารักษแมฮองสอน

  โรงพยาบาลธัญญารักษขอนแกน

  โรงพยาบาลธัญญารักษอุดรธานี

  โรงพยาบาลธัญญารักษสงขลา

  โรงพยาบาลธัญญารักษปตตานี

การรับสงตอผูใชยาและสารเสพติด
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แผนภูมิการดูแลชวยเหลือผูใชยาและสารเสพติด

- อสม.

- ผูประสานพลังแผนดิน

- ผูนำชุมชนคัดกรองเบื้องตน

- รพ.สต. คัดกรองดวย

  แบบคัดกรอง บสต.๒
จำแนกผูใชยา
และสารเสพติด

กลุมใชเปน
ครั้งคราว

ให
คำแนะนำ
และความรู

(BA)

BI/คายบำบัด/
ศาสนบำบัด

ไมผานเกณฑ

ใหการบำบัดแบบกลุมติด

กลุมเสพ กลุมติด กลุมติดรุนแรง

ประเมินพฤติกรรม

MI/CBT/Mod.Matrix+
Medication ๑-๒ เดือน

-IOP
Matrix, CBT

-IPD(TC,FAST Model)
+medication+
Rehabilitation 
(กลุมติดรุนแรง 
บำบัดระยะยาว 

long term)

คนหา คัดกรอง 
ผูใชยา

และสารเสพติด

จำหนายกลับชุมชน/
ชุมชนดำเนินการ

ติดตามผลการรักษา

ผานเกณฑ

ไมผานเกณฑ
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เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖
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แนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)
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คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖

คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖
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แนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)

24

แบบคัดกรองและสงตอผูปวยที่ใชสารเสพติดเพื่อรับการบำบัดรักษา

ชื่อ - สกุล.....................................อายุ........ป เลขประจำตัวประชาชน..............................................

ท่ีอยู ภูมิลำเนาเดิม จังหวัด......................................... ท่ีอยูตามทะเบียนราษฎร  จังหวัด.......................

ท่ีอยูปจจุบัน เลขท่ี...............ซอย/ถนน.................หมูบาน/ชุมชน................ตำบล/แขวง........................

อำเภอ/เขต................................................จังหวัด....................................................................

อาชีพหลัก.......................................................................................................................

สารเสพติดที่ใชใน  3  เดือนที่ผานมา         บุหรี่        สุรา         กัญชา        กระทอม       สารระเหย

ในชวง 3 เดือนที่ผานมา ในชวง 3 เดือนที่ผานมา

ไมเคย เพียง

1-2

ครั้ง

เดือนละ

1-3

ครั้ง

สัปดาห

ละ 1-3

ครั้ง

เกือบ

ทุกวัน

สัปดาห

ละ 5-7

วัน)

1. คุณใชยาและสารเสพติดนั้น

    บอยเพียงใด

2. คุณมีความตองการหรือมีความรูสึก

    อยากยา จนทนไมไดบอยเพียงใด

3. การใชยาและสารเสพติดทำใหคุณ

    เกิดปญหาสุขภาพ ครอบครัว สังคม

    กฎหมาย หรือการเงินบอยเพียงใด

4. การใชยาและสารเสพติดทำใหคุณ

    ไมสามารถรับผิดชอบ หรือ

    ทำกิจกรรมที่คุณเคยทำตามปกติ

    ไดบอยเพียงใด



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  
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ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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แนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)

27 +

คะแนน

กลุมติด

(dependence)

- IOP Matrix, CBT 

- IPD (TC, FAST Model)  + 

medication + Rehabilitation  

(4 เดือน – 1 ป)

ทีมสหวิชาชีพ/ที่ 

OPD/IPD รพ.สธ. รพ. 

เฉพาะทางสังกัด

กรมการแพทย,

กรมสุขภาพจิต, 

จนท./ ที่รร.วิวัฒน

พลเมือง

ติดตาม 4 - 7 

ครั้ง ใน 1 ป 

โดย ผูใหการ

บำบัด อสม. 

และทีมติดตาม

ในชุมชน รวมกับ

จนท. สธ.

27 +

คะแนน

และติด

นานกวา 

3 ป

กลุมติดรุนแรง - OPD

- IPD + medication + 

Long Term Treatment

ทีมสหวิชาชีพ/ ที่ 

OPD /IPD 

รพ.สธ.รพ.

เฉพาะทางของ

กรมการแพทย,  

กรมสุขภาพจิต, 

รพ.สังกัด

มหาวิทยาลัย

บำบัดรักษา

ตอเน่ือง

ผลการคัดกรอง            กลุมใชครั้งคราว .........คะแนน          กลุมเสพ.........คะแนน  

            กลุมติด.........คะแนน            กลุมติดรุนแรง

                            ลงชื่อ......................................ผูสัมภาษณ



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ

๒๕๕๖

คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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แนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)

28

การติดตามผลการบำบัดรักษา

 การติดตามการรักษาเปนขั้นตอนที่สำคัญที่สุดของการบำบัดรักษาที่จะ

ชวยใหผูใชยาและสารเสพติดสามารถเลิกใชยาเสพติดไดอยางตอเนื่อง ไมกลับไป

เสพติดซ้ำ ซึ่ง อสม.มีบทบาทสำคัญและเปนผูมีศักยภาพในการติดตาม เนื่องจาก

เปนผูที่อยูใกลชิด มีสัมพันธภาพที่ดี และมีความปรารถนาชวยเหลือผูใชยาและ

สารเสพติดในพื้นที่

 การติดตามผลการบำบัดรักษา หมายถึง การติดตามดูแลผูใชยาและ

สารเสพติดที่ไดรับการบำบัดรักษา โดยใหการชวยเหลือประคับประคอง ใหคำแนะนำ

เสริมสรางกำลังใจทั้งผูใชยาและสารเสพติดและครอบครัวเพื่อใหสามารถใชชีวิต

อยูในสังคมทั่วไปไดตามปกติสุข โดยไมกลับไปเสพยาเสพติดซ้ำอีก ซึ่งมีแนวทาง

ปฏิบัติในการติดตาม ดังนี้ 

 1. วางแผนลงพื้นที่รวมกับทีมติดตาม ไดแก ผูบำบัดในรพ.สต. อสม.

ผูประสานพลังแผนดิน กำนัน ผูใหญบาน เปนตน   

 2.  ประสานกับทีมงานในพื้นที่ เพื่อติดตามกลุมเปาหมาย

 3.  เตรียมเอกสาร บสต.5 เพื่อลงบันทึกการติดตามทุกครั้งที่เยี่ยมผูผาน

การบำบัด ตรวจปสสาวะ (กรณีที่มีปญหา) 

 4.  ดำเนินการติดตาม โดยการเยี่ยมบาน พูดคุยใหคำปรึกษา ใหกำลังใจ 

ใหความชวยเหลือผูใชยาและสารเสพติด และครอบครัวในทุกครั้งที่ติดตาม ดังนี้

      4.1  กลุมใชเปนครั้งคราว (Users) ติดตาม 2 – 4 ครั้งใน 6 เดือน 

      4.2   กลุมเสพ (Abuser) และกลุมติด ติดตาม 4 - 7 ครั้ง ใน 1 ป 

     ถาหากสามารถติดตามไดเดือนละ 1 ครั้งจะทำใหไดผลดี ลดการเสพติดซ้ำ 

 5. บันทึกรายงานตามแบบฟอรม บสต.5 และสงขอมูลให รพ.สต.



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน
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แนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)

 วิธีการติดตามหลังการบำบัดรักษา                                                                                             
 ใชหลักการปรึกษารายบุคคลเพื่อชวยเหลือ ติดตาม ประเมินและแกไข

ปญหาท่ีพบเพ่ือใหผูผานการบำบัดสามารถดำเนินชีวิตไดอยางปกติสุข โดยสามารถ

ติดตามผูผานการบำบัดได 2 ทาง คือ 

 1. ทางตรง โดยการเยี่ยมบาน/เยี่ยมสถานที่ทำงาน / เยี่ยมในสถานศึกษา

อาจนัดหมายผูผานการบำบัดมาพบ 

  2. ทางออม สามารถติดตามโดยการโทรศัพทติดตาม หรือสอบถามขอมูล
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 2.  สอบถามปญหา พูดคุยใหคำปรึกษา แนะนำและใหกำลังใจ

 3.  ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพรางกาย จิตใจ และที่สำคัญ คือการ

เลิกยาเสพติด และทักษะการปองกันการกลับไปเสพซ้ำ

 4.  ประสานงานกับรพสต.ในกรณีที่พบวาผูผานการบำบัดกลับไปเสพยาซ้ำ

 5.  สงเสริมความสัมพันธ และเพิ่มศักยภาพครอบครัวในการดูแลชวยเหลือ
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คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่นำมาใชในกลุมปญญาสังคม สำหรับให

ผูผานการบำบัดรักษาไดเขารวมกิจกรรมกลุมมีทั้งสิ้น 7 กิจกรรม

 วัตถุประสงค เพื่อใหผูผานการบำบัดสามารถ

 1. สรางความเขมแข็งใหแกตนเองเพื่อปองกันการกลับไปเสพยาซ้ำ

 2.  พัฒนาตนเองใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

แนวทางการดำเนินกิจกรรมกลุมปญญาสังคม มีท้ังหมด 7 คร้ัง ดังน้ี

กลุมปญญาสังคม

ครั้งที่ ช่ือกิจกรรม เปาหมาย

1 แรงใจ ยอมรับในตนเองและผูอื่น เรียนรูและมีแบบอยาง

ของผูที่ประสบความสำเร็จในการเลิกยาเสพติด

2 ยึดเหนี่ยว สรางสิ่งยึดเหนี่ยวหรือแรงบันดาลใจและนำมาเปน

พลังใหตนเองเขมแข็ง

3 เด็ดเดี่ยว สามารถกำหนดเปาหมายชีวิตของตนเอง

4 รูตน ประเมินตนเองตามความเปนจริง และกำหนด

แนวทางการปรับปรุงตนเอง

5 ภาคภูมิ มีความภาคภูมิใจในตนเองและสรางพลังใจให

ตนเองได

6 ตั้งมั่น เรียนรูกระบวนการควบคุมกำกับตนเองและ

วางแผนกำกับพฤติกรรมใหเปนไปตามเปาหมาย

7 เขมแข็ง สรางความเขมแขงใหกับตนเองและสรางเครือขาย

ในชุมชน

ใชระยะเวลาในการดำเนินการกิจกรรมในแตละครั้ง 45-60 นาที
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การติดตาม วิธีการติดตาม ผลการตรวจปสสาวะ สภาพรางกาย สภาพจิตใจ สัมพันธภาพ
ในครอบครัว

คร้ังท่ี..........
วันท่ี…….....
ผูติดตาม…...
ตำแหนง…...

มาพบที่
หนวยงาน

พบสารเสพติด แข็งแรง ปกติ ยอมรับ/
ชวยเหลือ

จดหมาย,
โทรศัพท

ไมพบสารเสพติด ออนแอ ซึมเศรา
แยกตัว

อยูรวมกันได

เยี่ยมบาน ไมไดตรวจ เจ็บปวย/
ทรุดโทรม

กาวราว
หวาดระแวง
โดยไมมีเหตุผล
หูแวว หรือเห็น
ภาพหลอน

ไมยอมรับ
ไมมีญาติ

สัมพันธภาพ
ในชุมชน

การใชสารเสพติด ปญหา/การชวยเหลือ

ยอมรับและ
ชวยเหลือ

ไมใช
......................................................................

อยูรวมกันได ใช 1-2 คร้ัง /สัปดาห ......................................................................

ไมยอมรับ ใชมากกวา 2
คร้ัง/สัปดาห .....................................................................

แบบรายงานการติดตามดูแลหลังการบำบัดรักษา

แบบการติดตามผลการบำบัดรักษาผูปวยสารเสพติด
หนวยงานที่ติดตาม/ที่ตั้ง………………….............................................................

หนวยงานที่บำบัดรักษา/..............…................…ที่ตั้ง…………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

ชื่อ-สกุล (ผูปวย)…………อายุ …......... ป     เลขประจำตัวประชาชน………….........................

ที่อยูภูมิลำเนาเดิม จังหวัด ........................................................

ที่อยูตามทะเบียนราษฎร............................................................ 

จังหวัด…………………................................................

ที่อยูปจจุบัน  เลขที่ ….........…ซอย/ถนน ……...................หมูบาน/ชุมชน…………………………...

ตำบล/แขวง ………………......... อำเภอ/เขต ….....................................จังหวัด ………….….........
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สำนักพัฒนาระบบบริการสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. 

 ระบบรายงาน ระบบติดตามและเฝาระวังปญหายาเสพติด (บสต.)

 ป 2554.  กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จำกัด. 2554. 

 ศูนยบำบัดรักษายาเสพติด ขอนแกน สถาบันธัญญารักษ กรมการแพทย 

กระทรวงสาธารณสุข. 

 เอกสารประกอบการอบรมฟนฟูความรูและพัฒนาศักยภาพผูบำบัด

 รักษายาบาแบบผูปวยนอก รูปแบบจิตสังคมบำบัด (Advance  

 Refreshing Course  Of  Matrix  Program). ขอนแกน : หจก. โรงพิมพคลัง

 นานาวิทยา, 2547.
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ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน
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ประวตั ิ 
กลุม่เปา้หมาย 

สง่ตอ่เพือ่ 
คดักรองหรอืบำบดั 

รกัษา 
หมายเหตุ 

ชนดิ 
สารเสพตดิทีใ่ช้ 

สถานภาพ 
ผูใ้ช้ 

สารเสพตดิ 

๑. ชือ่-สกลุ …………. 
เพศ..........อาย.ุ..........  
อาชพี ....................... 
เบอรโ์ทรศพัท.์............. 
ทีอ่ยู ่.......................... 

๒. ชือ่-สกลุ …………. 
เพศ..........อาย.ุ..........  
อาชพี ....................... 
เบอรโ์ทรศพัท.์............. 
ทีอ่ยู ่.......................... 

( ) ยาบา้    ( ) มอรฟ์นี 
( ) เฮโรอนี  ( ) ยาอี 
( ) ฝิน่        ( ) ยาเลฟิ 
( ) กญัชา   ( ) โคเคน 
( ) สารระเหย   
( ) กระทอ่ม 
( ) เมธาโดน 
( ) อืน่ๆ ระบ ุ.............. 

( ) ยาบา้    ( ) มอรฟ์นี 
( ) เฮโรอนี  ( ) ยาอี 
( ) ฝิน่        ( ) ยาเลฟิ 
( ) กญัชา   ( ) โคเคน 
( ) สารระเหย   
( ) กระทอ่ม 
( ) เมธาโดน 

( ) อืน่ๆ ระบ ุ.............. 

( ) ยงัไมสู่ก่ารบำบดั 
( ) อยูร่ะหวา่งการบำบดั 
( ) ตดิตาม หลงัการรกัษา 
( ) อยูใ่นความดแูลของ 
    คมุประพฤติ 
( ) อืน่ๆระบ ุ.............. 

( ) ยงัไมสู่ก่ารบำบดั 
( ) อยูร่ะหวา่งการบำบดั 
( ) ตดิตาม หลงัการรกัษา 
( ) อยูใ่นความดแูลของ 
    คมุประพฤติ 
( ) อืน่ๆระบ ุ.............. 

ระบสุถานที่ 

ระบสุถานที่ 

แบบเฝา้ระวงัการใชส้ารเสพตดิเบือ้งตน้และการตดิตามผูผ้า่นการบำบดัรกัษา 
ในหมูบ่า้น/ชมุชน โดย อสม.พลงัแผน่ดนิ  

“รวมพลงั อสม.คนืหวัใจใหพ้อ่แม ่คนืลกูหลานสูอ่อ้มกอด” 
 
วนัที.่..........................เดอืน........................ พ.ศ. .................................. 
ชือ่หมูบ่า้น/ชมุชน .......................................... หมูท่ี ่........... ตำบล .........................................  
เทศบาล/อบต................................... อำเภอ ................................... จงัหวดั .......................... 
ชือ่อสม.ผูด้ำเนนิการ ..............................................................................................................   
หมายเลขประจำตวัประชาชนของ อสม. ผูด้ำเนนิการ .............................................................. 
 
๑. การเฝา้ระวงัการใชส้ารเสพตดิเบือ้งตน้ 



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน
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๒.การตดิตามผูผ้า่นการบำบดัรกัษา 
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กลุม่เปา้หมาย 

ผลการตดิตาม หมายเหตุ วธิกีารตดิตาม กจิกรรมทีท่ำ 
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อาชพี ....................... 
เบอรโ์ทรศพัท.์............. 
ทีอ่ยู ่.......................... 

เยีย่มบา้น 
มาพบทีท่ำงาน 
จดหมาย, โทรศพัท์ 
อืน่ๆ ระบ ุ........... 

เยีย่มบา้น 
มาพบทีท่ำงาน 
จดหมาย, โทรศพัท์ 
อืน่ๆ ระบ ุ........... 

สงัเกต   
อาการ/พฤตกิรรม 
พดูคยุ/ใหค้ำปรกึษา 
ใหค้วามรู้ 

อืน่ๆ ระบ.ุ................... 

สงัเกต   
อาการ/พฤตกิรรม 
พดูคยุ/ใหค้ำปรกึษา 
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อืน่ๆ ระบ.ุ................... 

อดได/้เลกิได้ 
เสพซำ้ 

อืน่ๆ ระบ.ุ.......... 

อดได/้เลกิได้ 
เสพซำ้ 
อืน่ๆ ระบ.ุ.......... 



คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา
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กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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คำนำ
 หนังสือเลมนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงคให อสม. ไดรับรูนโยบายรัฐบาล

เร่ืองการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด  มีความรูเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด  สามารถ

เขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ในการคัดกรองผูเสพยาเสพติดไดอยางถูกตอง

ตามหลักวิชาการและใหคำแนะนำในการสงตอผูเสพยาเพื่อเขารับการบำบัด   

สามารถติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบำบัด รวมทั้งการดำเนินงานเชิงปองกัน

ปญหายาเสพติดในชุมชนได  โดยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระจาก “แบบเรียนดวย

ตนเอง เรื่อง ความรูในการดำเนินงาน ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชน สำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)” ซึ่งได

จัดทำขึ้นในป 2554 ใหมีความสอดคลองกับนโยบายและสถานการณการดำเนินงาน

ในปจจุบัน  

 กระทรวงสาธารณสุข  หวังเปนอยางยิ่งวา  อสม. หนึ่งลานคนจะเปนพลัง

สำคัญของชุมชนในการเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยใชแนวทางการปฏิบัติงานดานยาเสพติดสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ที่จัดทำขึ้นนี้  เปนแนวทางในการดำเนินงาน

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

 สุดทายนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ขอขอบพระคุณคณะที่ปรึกษา 

ศูนยอำนวยการพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข  (ศพส.สธ.)  

กรมการแพทย และคณะทำงานทุกทาน ที่ไดจัดทำตนฉบับหนังสือเลมนี้จน

เสร็จสมบูรณ
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